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H mpaypatikotnta miow amo tig «4

aAnOsiec & Ta 7 Ypéuara yia Tic AQumeg

g§oikovounonc»

To keipevo mou akohouBei pe Titho: «4 aAnBeiec & 7 Yéuata yia Ti¢ AGUITeG oikovouiag», dnuoot-
gVOnke otnv «KaBnuepivry», otic 4.4.2008, Lotepa amd pemoptdl ¢ dnuoctoypdgou Taviag
[ewpylomoUAov. PwTAONKe évag I8IKOC €T TOU BEUATOC TWV AAUTTTHPWYV «OIKOVOUIaC», 0 Kabn-
YNTAC evepyelakol oxedlaopou oto MNavemothpo Osooaliag K. Apng ToaykpaooUANG, 0 omoiog
POOTAONOE va anavtnoel O MPOBANUATIOUOUE KATAVOAWTWY OXETIKA PE TNV TOEIKOTNTA, KAl
AANa B€paTa TwV AAUTIITAPWY «OIKOVOMIAG». AUOTUXWCE, HE TIC AmaVTAOELG TToU £0woe €0g0€ o€
KivOuvo TNV vyEia Twv KATavaAwTwy, EVW TAPAAANAA 0Ta TIEPICCOTEPA CNUEIN Ol ATTAVTACEIC TOU
Oeixvouv gite Ayvola, gite anmoolwmnon Kpiolpwv dedouévwy. Emeldr ol anmavtioelg TOU CUVETEL-
vav Katd oAU oTnV MapanmAnpo@opnon Twv KatavaAwtwy Bewpnoa avaykaio va undpéouv 11
oXoAwa, £va o€ KABe pia amd Tig anoyPelg Tou K. KaBnyntr, Baciopéva otnv €pguvd pou anod tnv
uTTdpxouoa MoTNUOVIKN BiBAloypagia.

4 aANOeiec & 7 Pépata yia Tig Aapmeg e€oikovopunonco
Tng TANIAZ TEQPTIONMOYAOY

TiovpPaivel TEAIKA pe TOUG AAUTTTHPEG E§0IKOVOUNONG eVEPYELAG Zwlouv To TEPIBAAoy,
aAAd mpokaAoUv poARaTa vyeiag, Omwe umooTnEi(el NAEKTPOVIKO MVULA TTOU KUKAOQOPpEI; O
KaOnyntn¢ Evepyelakou Xxedliacpou oto MavemotApio Oecoaliag, K. Apng ToaykpaoouAng, divel
TIC amapaitNTEC SIEVKPIVIOELG.

1. Ot AaunTRPEG XAUNANG EVEPYELAG KATAVAAWVOUV AlYOTEPN EVEPYELA-------- >ANRO&1a
MNapayouv 10 810 Pw¢ KatavaAwvovtag Alyotepn evépyeta. Ot AQUNTTHPECG TUPAKTWOEWG
A&rToupyoUv cav copuneG. Mapayouv Kupiwg OgppdtnTa Kal SEUTEPEVOVTWE PWCE, OTWG AKPIBWE
Kat éva OeppavTiko cwpa PE avTioTAoElS. ETol, ot A\apuntipeg XapnAnG EVEPYELAG KATAVAAWVOUV
4 - 5 opécg AlyoTEpPN EVEPYELQL

10 Xx6Ai0:
10. EQv ol Aaumtrpeg «OlKOVOopiagy KatavaAwvouv AlyoTtepn evépyela e€apTaTal amo MOIKIAEG

ouvIoTwoeC. O1 KuplOTEPEC eivarl: A. ZTn SIAPKELA TAG XPrIONG TOUG, £va B€ua mou ag@opd Kupiwg Toug
KOTAVAAWTEG KAl TOUG TApaywyoUG NAEKTPIOMOU. B. E1n Sidpkela Tou mARpn KUKAOU oxedtacpou,

1 Lttp://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathcommon_1_04/04/2008_1287324
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€§0puénc VAIKwy, mapaywyng, Xpriong, Kat avakukAwong. MNa tn dgutepn cuvioTwoa dev UTTAPXEL
OUTE Hia £€peuva IOV Va EI0AYEL OTIC EEIOWOEIG TNG ONEC TIC PACELG TTOU avagépw. Apa dev yvwpilouue

Ta aAnBwva peyEdn, mapd poévo autd mou uootnpilel To €idog TAG MAEOV CUCTNUATIKAG Sla@nIoNng

TTOU €XEL YIVEL TTOTE OTNV LOTOPIA EVOC TTPOIOVTOC 0€ BAPOC ANNWY, UE TN CUVEICPOPA KOPUPAiwV
OlKOAOYIKWV opyavwoewy, ¢ EE, Twv HIMA, To0 OHE, tpamelwv mou divouv ddvela yia tnv ayopd Toug
Kal oXeOOV OAWV TWV KPATWV PE TNV AYaOoTr OUVEPYAOia TOAVEBVIKWV.

Ot AaPTITAPEG «OIKOVOUIAG» 0T YACN XProNng Toug, mpdyuatt damavouv Aydtepn evEpyela, ald av
ONKWOOUUE TO XaAi Ba SoUpE TN CUCTNUATIKA TTAPATTANPOPOENON UE TA KATA TTOAU (POUCKWUEVA
pEeyEDN mou bivovtal, kaBwg dev ummoAoyiovtal TABo¢ AAwWVY TapaydvVTWYV Ol oTToioL avagépovTal
OTO APEOWC EMTOUEVO 20 ZXOAIO.

Ekeivo mou v mAnpo@opouvTal ol KATAVAAWTEC ival OTI OTNV TPAYUATIKOTNTA Kaveig dev yvwpilel
autd TTov apopd OAoug, eneldry agopd t (wn pag, SnAadn To mepiBaiNiov. To KUpLo EpwTnua gival av
Ol AT PEC «OIKOVOUiag» Samavouv oUVOAIKA TTEPIEOOTEPN 1 AlyOTEPN EVEPYELQ, CUYKPITIKA PE TOUG
AQUNTTAPEG MUPAKTWONG, EMELON OAEC Ol CUYKPITIKEG PEAETEG TTOU €X0uV Sle€ayOei, ite epmepiéxouv
TPAYIKA AAON, €ite dev €10AYOUV KPIOIPEC TAPAUETPOUG, UE ATTOTEAECUA VA PNV €dyovTal cwoTdA
amoteAéopaTa. Agite avaAUTIKOTEPA TA OXETIKA BEpaTa(1)(2)

Twpa, oxeTIKA pe TN AtydTtePN KatavaAwon Katd 4-5 gopég mou (umoTiBetat) OTL TETLXAiVOUV Ol
AAUTTEC «OIKOVOUIaG»: AUTO EQPUNVEVOUEVO ONMaivel OTL Uia Aduma mupdktTwong Twv 60 Watt €xel wg
loodUvaun TNG pla Adduma «olkovopiag» yupw ota 11 Watt.

MoA\amAactalovtag 5 @opéc 1o 11 BplokdpacTe KATOU Kovtd ota 60 Watt. Me auto tov tpdmo
Bewpeital 61 yivetal n mepBONTN OIKOVOIQ, KATA TECOEPIC EWC TTEVTE POPEC, N omoia Oev €xel Kauia
OX€0N UE TNV TTPAYMATIKOTNTA AV KAl EUTTEPIEXETAL OTOUG APXIKOUG UTTOAOYIOHOUC TG Eupwmaikng
Emtpomnnic,3) n onoia wotooo dnAwvel 6T1 n KatavaAwon evépyelag, Sev gival 4-5 @opég AMiyotepn
aAAd 3-5,4) av Kat oTnVv mpayuatikotnTta n avaioyia givai 3 mpo¢ 5. Katd tn damdvn evépyelag
plag Aaumitoag Twv 11 Watt n Stagopd piag - Svo povadwy Sev givat a&la Adyou, aAAd yia ta
S10EKATOUHUPLA AAUTTTAPWY MOVOo TAC Eupwring, Ta HeyEOn petatpémovtal o TEPAOTIAL.
> & AA\o vtokouuévTo(s) TAG EE yia to 610 B€ua, BAEMouE akOua Kal TIG UTTNPECIEC TNG va PevdovTal
(pmaivovtag oTto matxvidl TG Sla@riuiong Twv AAUNTTAPWY «OIKOVOMIAG»), KaBWS avagépouv
SlaQOPETIKA KAl 0APWE MIKPOTEPA PEYEDN. QOTOCO aKOUA Kal AUTA Ta MIKPOTEPA EYEDN €ival
Peudn(!) emeldn gival Kahd yvwoto 6Tl n avtioTtolkia katavahwong evépyelag Oev gival 3-5 @opég, alAd
oLVABWC P6VO 3 (Val TPELG) POPEC YIa KABE AT, (6)(7)(8) XWpPIC BePaiwg va cuvumoloyilovtal TARB0C

1 «Evepyelopdyo «t€00to» oL MAUITES «OOVOUL{OG»» on page 514

2 «Tepatmdn Taor AAOT) nOL RQIOLUES OL TTOQOAENPELS TWV TEXVIRDV LEAETMV» on page 648

3 bttp://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference:MEMO/O9/368&f0rmat=HTML&aged:O&language:El\i Agite TNV €vo-
tnta D. Compact fluorescent (CFLs)

4 http://news bbe.co.uk/2/hi/8406923 stn

5 Lttp://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?referencezMEMO/O9/ 1 13| e 0UTO TO VTIOXOUWEVTO 1) EE0LROVOUN O EVEQYELAS YLOL
TOVG AOpTTTNEES "oovopiag” éxel vatéPel amd To 3-5 oto 4. Aeite thv evotnta 11 Is it true that compact lamps produce less light
than incadescents?

6 l\ttp://www.lrc.rpi .edu/programs/NLPIP/PDF/VIEW/SR_SB_CFL .pdd Agite ot oehidadtnvevotnrta: Performance Characteristics.

7 http://www.pnl.gov/main/publications/external/technical_reports/PNNL—15730.pd1 (H egyaoia avti] elvor dromg LEQOMTTTLX
VIEQ TV AOWUITTNOWV "0ROVOULOS" WOTOC0O0 avadEQEL CaPdg vATw amtd Tov vdTItho: "A Point of Purchase Display that Talks to
You"...0TL "ot oupstayels Aapttioes GO0QLOUOD TOQAYOUV LOVO TEEIS HOQES TEQLOOOTEQO GG Tt LLat AGUITO TTVEARTWONS" HOL
oL M5 Popég, Omms avapéQel o rabnynTg %. TooryreaooUANG).

8
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TTAPAYOVTWY,(1)(2)(3)4)(5) TTOU ava@Epw o€ AN oxOALa, Ol oTToioL KABIGTOUV TNV EYKATACTAOCN KAl XPAOoN
NG SUOKOAO Kal SUGBACTAKTO TEIPAA YA TOUG KATAVOAWTEC.

Mavtwg, akdpa kat n EE n omoia Aeitoupyei otn Bdon oxediouv wg unxaviopog mpomaydavdag Kal
TPOWONONG TWV CUUTAYWV AAUTTTAPWY PBOPIoUOU, avagpEpPEl XWPIC TIEPIOTPOYEG: «OI KATAVAAWTEC
nmpémnet va eAéyyouv 1o mpoidv (tn Aduna) diafdlovtac doa avapépovTal 0To mePITUAlyua yia va
mAnpo@opnBouv tnv kKatdAAnAn avtictolxia wToC Tou mapéxouv. lpéoparta sugavifovral cuyva
vrrepBoAikoi ioxuptouoi yia tnv ekpon wtéc Twv JAQ (6nAadn ot pia Aduma SAQ 11-12 Watt sivai
1cod0vaun ue uta Aduma mupdktwonc twv 60 Watt, kati mou dev ivar aAnBivos»!e)

Apaye Sev ta €xel SlaPdaoel autd o K. kaBnyntng ta omoia tov dtaevdouy;

MapaBétw edw Ta Adyla evog ave€ApTnTou €I01KOU OTO XWPO TOU PWTICHUOU, O OTTOI0C ATTOKAAUTITEL UE
€va AANO TPOTIO TO MAPAMUOL TG E€0IKOVOUNCNG EVEPYELAC:

«Mia Aduma mupdktwong twv 100 Watt amobider 1.800 AoUuev. O cuumayrc Aauntipag @Bopiouou
(CNQ) bivel ue éva Watt 60 AoUuev. Tote xpeialduaote évav ZAQ twv 30 Watt (30X60=1.800 AoUuev) yia
uta Aduma mupdktwons twv 100 Watt. Ta uabnuatikd mou xpnotuormolw puou deiyvouv 6t évag 2AQ
xpnotuorotel 30% amd Tnv eVEPYELA TTOU XPNOIUOTTOLEl pia Adura mupdKTwong (yia va dwaoel 1o id1o pwcg)
Kat oxt 25%, 6x1 20% kat o€ kauia mepimtwon 12,5%. Omoloodrnote umootnpiel 61t évag SA@ 18W eival
10080vauog ue pia Aduma mupdktwong twv 100W anAd mpoomnaBei va oac eéamatrjoer».(7) (H umoypduuion
OIKN Hou).

Kal 6pwg, autri n mapaminpo@dpnon gival cuotnUATtiké Kal KaBnueptvo yeyovog, eite o Slapnuioelg,
eite og ApOpa mou gpavifovtal ota MME, gite 0to padlotnAeonTiké ToTio, OTTOU TTAPATNPOUME va
ToviCetal Peudwe OTIL pia Aduma «olkovouiacy Twv 18W eival icod0vaun e AAUTTa mMUpAKTwong Twv
100W.(8)(9)

3710 (NTNMA €AV oL AAUTTEG TTUPAKTWONG Eival KAAUTEPEG «OOUTIEG» ATTO TIC OIKOVOULKEG» N ATmAvTnon
eival éva caéc kal peyaho NAL Nai givat (kat) couneg emeldry mapdayouv 90% Bepudtnta kat 10%

1 «H povormpévn eEotnovounomn yonudtwy oIt TOUg «OLXOVOLXOVS» ®aL 1) OLoYrmuévn eomaydvdax» on page 478
2 «Evepyelopdrya «tégato» oL AAUTTES «otrovoulag»» on page 514
3 «Tepatmdn Tao MO noL ®QIOLUES OL TTOUQAAENPELS TV TEYVIRDV LEAETMV» on page 648

4 «BMGPec otV 6Qa0T ROL TNV WYQG ®kNAIOA 0T TIG AALLTTES «OLROVOULAS», OTIWG ®al atd xdbe hapmtioa GOooLonot» on page
196

5 «H dohodovia g vyelag e TV avaoToi Aettovgylag thg emiduong amd Tig AAITES «Oovouiog»» on page 107

6 Lttp://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/O9/368&format=HTML&aged=O&1anguage=El\1 Aglte to oye-
Tnd ®aTw amd tov voTitho: 11.3. Quantity of light - Is it true that compact fluorescent lamps produce less light than conventional
incandescents?

7 http://sound.westhost.com/articles/incandescent.htm (Aeite »dTw amwd Tov pecdTITAO: «Life Span & Standards»).

8 http://www.shop-z.gr/science/1101-2010-09-01-06-18-41]

9 "Evog ouvtovioTiig loTooeMOag GavoTinds VITOOTNOIXTIS TOV AUTTNomY "otwovouiag" amoxolimtel T pueydn xopotdio
o€ PAQOG TV RATAVAAWTMOV, Y WEIS TMOAVODS va. To avtihoupdvetal. [000 6oa avadpéget yio TV moorypotint) avohoyio oe Watt.

"Miaw dAAN TOQAUETOOG TIOV el OYEON UE TNV AVTIANYY TOV PWTOS E(val TA avayQaPOUEVA watl xAL 1] AVTIOTOLYLOT] TOVG UE
Ta watt TG mEdxTwons. E0a, ey dev maiovw voypw uov to T yodpovy, ki ag Aéve ot ta lumen elvar uetonuéva -mov mbavo-
Tato elvat. Znuacia éel n alodnon xat eivat oagas avTANTTo 0Tt Ot NAEXTQOVIXEG AQUTTES pWTICOVY ALyOTEQO -ATT6 TNV VAOTL-
Oéuevny avaloyio tovg! Av Bélete my va avtixataotioete po Aduma mvodxtwons 100W (mov otny mepintwon avty n avdioyn
niextooviny Aduma eivar exeivy twv 20W) Oo moémer va magete (xatd T yvaun uov) tovidytotov 27W oe nlextoovixy! To
doxiuaoa xat ue "#QUPn" aAloyn AGUITOS 0TO OTUTL HOV %Al AUETWS Ot Otxol uov uov eimay "ti émabe n Aduma xow Oev avdfe
xaldd;" yio tig Adumes twv 20 xaw 23W. Me ta 27W tovg Eeyélaoca Alyo, xar wdt ouws uetd amo Alyo uov maoamovédnxay ot
oev pAémovy xald. Kot uovo ue ta 33W, exel moayuatixd dev xatdiafov xaborov tyv aliayn! Kaw wilddw yo emdvoun Adumo
yiati ot no name amodidovv Avyotepo yio ta idwo Watt.

Onote: yia 100W---->27 - 33W yio va unv aiofdveote tvpromovtines!"

http://xariseto.gr/viewtopic.php?f=78&t=11270
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PWC, EVW Ol OIKOVOUIKEC» TTAPAYOLV BEPUOTNTA, TTOU TTOIKIAEL TTOAU, avaloya e TN udpka. BAémoupe
OnAadn Aaumeg «olkovopiac» e TNV idla 1oxL oe Watt, va ekméumouv Bepuokpaaia mou Stagépel
akopa kal dekddec fabuouc Kehoiou! Oplopéveg HANIOTA EKTTEUTTOUV €W Kal 75% Bepuotnta, SnAadn
Aiyo HikpdTeEPN amd 10 90% Twv AAUNTTAPWY TTUPAKTWOEWC.

QoT10600, évag mapdyovtag Tou ayvoeital, ival 0TL n emmAéov BepudTNTA TOU XAVETAL ATTO TOUG
AQUTTITAPEG TUPAKTWONG, ATTO TN OTIYMA TTOU avTikataotabouy Kat oTtov 1o Xwpo TomoBetnBolv
«OIKOVOULIKEGY, TIPETEL va avanAnpwOei pe avénuévn xprion Oeppavtikwy cwpdTtwy. Me AAAa Adyla
Sdamavdtal evépyela Kal Tapdyovtal BepUoKNMIAKA aépla e TNV auénuévn xprnon Bepuavtikwy
OWUATWY, akPIBWC autd o untoTiBeTal 0TI EMOIWKOUUE VA AMOPUYOUUE EYKABIOTWVTAC
«OIKOVOMIKEG» AAuTTEG. AgiTe AVOAUTIKOTEPA TO OXETIKO BEpAL(1)

2. AlapKoOUV TEPIGOOTEPO-------- >ANqOz1a
Exouv Siapkela {wng amod 6.500 wpeg éwg kat 10.000 wpeg o€ oXéon HE
pta amAn AGuma MUPaKTWOEWG OV avtéxel mepimov 1.000 wpeg.

20 Xx06Ai0:

H amdvtnon 6ev oxetiCetal pe mpaypatikdtnta. H didpkela {wrig Hiag Aaumag mupdktwong eivat du-
vato va avénOei Beapatikd. EAv yivel xprion HEWTA QwTog (dimmer) peiwvovtag Tnv 1oL TNG Hévo
Katd 5 Watt, umopei va Aetrtoupyei yia peyalo didotnua, akdpa Kat éwg déka xpovia,(2) ZAUEPA UTTAP-
XOUV OTNV ayopd AAPMTAPES TUPAKTWONG amod eTalpeieg mou dgv uMakouv o€ KAPTEA, ot omroiol Slap-
kouv mavw amo 10.000 wpec!(3)

AvtiBeta n (wn Twv AApITAPWY olKovouiag éxel mapatnenOei 6Tt gival Katd MOAU pIKPOTEPN ATTO TA
avaypa@opeva oTo EPITUALYUA, €10IKA OTaV BpiokovTal og XWPEOUG ToU TO avaBoofnud Toug yivetat
OUXVOTEPQ, EVW N XPNON MEWTA QWTOC (0€ 600G UTTOPEL vVa Yivel KATL TETOL0) LETABAANEL TO PWG TOUG
SpauaTIiKA TTPOG TO XEIPOTEPO, AUEAVEL UTTEPBOAIKA WG KAl TECOEPIC POPEG TNV KATAVAAWON NAEKTPL-
ooV, EVW TO KOOTOC ayopd¢ TG «OIKOVOUIKAG» Eival TTOAATAAGIO.

EmmAéov o k. KaBnyntrig deixvel va ayvoei moANG onpavTikd yeyovoTta OTwe Tn OKOTELV loTopia
TIPOYPAUMATIOHEVNC BpaxuPiétntag Tou Aaunthipa mupdktwonc. Ot mpwtol mou maprnxdnoav Siap-
Kovoav To Atyotepo 2.500 wpeg kat oxt 1.000 wpeg 6nwg cupPaivel onpepa. Evag A\auntipag o€ mupo-
oBeotikn unnpeoia ¢ KaAipodpviag Astitoupyei ouvexwe 111 xpovia. Yripéav matévteg yia didpkela
(WA Twv Aauntipwy Mupdktwong éw¢ 100.000 wpeg, ol omoie¢ dev LAoTOINONKAV TTOTE Péow TG Ta-
KTIKN G Tou akoAouBouoe 1o kKaptéA Doif3oc.@) EmmAéov, n General Electric akUpwoe 1o 2008 TNV mapa-
Ywyn AQUITAPWVY MUPAKTWAONE Ol 0TToiol ATAV TTOAU KAAUTEPOL aTTd TOUG AAUTITAPEG «EEOIKOVOUNCNGY.

OAa autd €ywvav oto Bwuo tol KEPSoUC Xwpig va oxeTiCovtal pe To TOEIKO TapaplOL «eE0IKOVOUN-
oNG» EVEPYELAG Kal «TTPooTaciag» ToU mepIBailovTtog, dUo umoTiBéueva dwpa amod Tn Xxprion «olKovo-

MIKWV». Ev KatakAeid1, Ta toxupiloueva mepi pakpdag Stdpkelag (WG TWV «OLKOVOUIKWV» Kal MIKPAG

1 «H yapévn BeguotnTo amtd TV ®oTaQYN o1 TV AUTTHQMY TVARTMONG LETATEETEL 08 LUOO0 T pelmon THG VOQAEYVOLXTG
oUmavong» on page 557

2 O oyveLopog Yo Lored dtdoxelo Lomng TmV AapTTNOMV TURdnTmong dnuootetOnxre otovg "New York Times", oe ouvéviev-
&1 to Howard Brandston, x0Quaiag mQoommroTnTas 0Tto TNTnuo TeXVNToU GpmTIoLoU, 0 0TTOL0g 0T LOKQA ®OQLEQA TOV €XEL
OLOXOM]GSL e thtaésg %Kacma éovya dpoTIopoU oam)g T0 PWTIOPS ToU Aydhpatog tg ElevOeotag otn Néa Yooun navfyel Ro-

: | TO OYEALOOUO RTNOLWV e EVEQYELAKRT] ATTODOON).

logs.nytimes.com/2009/04/24/a-defense-of-the-incandescent-light-bulb

3 http://www.vanguardngr.com/2012/10/energy-conservation-eko-phcn-launches-energy-saving-bulbs/

4 «To OMPeQO ®au POOUEQD TOQAOKRNVIO EE00TQUXLOUOT TMV AAUTTTIOMYV TTVQAXTWONG» on page 594
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(Xpﬁcrog MovcovM®dTNG )
S1dpkelag (wNE TV AAPITTHPWY TTUPAKTWONG OV €X0UV OUSEUIa OXEDN WE TNV TTpayuatikoTnTa. H
aAqBela eival evteAwg S1aQOPETIKH. A(Te TA OXETIKA BEPATA.()(2)(3))

3.'0OMot ot Aaumtriipeg XapnAnG evépyetag givat To idlo -------- >Yéuata

30 XZxoAio:

ESw €xoupe pia amoAUTwg owoTr andvtnon, mow and Tnv omoia €ite amokpUMTovTal £iTe ayvoouvTal,
aAd Kupiwg ev avagpépovTtal oplopéva oAU onpavTika dedopéva. Mpdyuarl, dev eival kaBdAou
Opolol oUTE Kav {ong loxvog oe Watt Kal @WTEIVOTNTA Ol «OIKOVOULKO». Alagépouv 0Ta MAvTa,
OKOMA Kal OTNV TEPLEKTIKOTNTA USPaPYUPOU. «OIKOVOULKEG TNG iBlag eTalpeiag, kal TAC idlag loxvog
amobidouv S1aPOPETIKO PWTIONO e€altiag TAG SIAPOPETIKAG TOaOTNTAC UAIKWY, KUpiwg udpapylpovu,
KAl OTTAVIWYV YALWYV TTOU TTEPLEXOUV. TNV TTPAYUATIKOTNTA Eival TOCO SIAPOPETIKES Ol KOIKOVOUIKESH
WOTE Ol YVWOELG EVOC NAEKTPOAOYOU PNXAVOAOYoU A TAG MAVTIKAG ival amapaitnTeg yla Toug
KATavaAwTEG. Mapabétw KatwTépw Alya amd Ta Kpiolpa JEIOVEKTAMATA XPHONG TOUG. AEITE TO OXETIKO
B€ua yla avaluTIKOTEPN EVNUEPWON.(5)

AvTiBeTa e TNV EVKOAIQ TTOU UTTAPXEL OTNV EMAOYH EVOC AAUNTTAPA TTUPAKTWONG, OTTOU AmmAd UImOpPE(
VA ONKWOEL TO X€PL TOU 0 KATAVAAWTAG Kal va SIaAéEeL amod To pd@L KATTOIOV AQUTTTApa oTNV TUXN,
OTNV MEPIMTWON TWV «OIKOVOULKWV» TA TIPAYHATA CUVIOTOUV Ypipo. OTav KATTOI0¢ armo@acioel va

AYOPACEL AAUMTHPA «OIKOVOUIaG» Ba TTPEMEL va €XEL TIC IOIOTNTEC MEVTIOUM 1 TIG YVWOELG UNXAVOASYou

- NAEKTPOAOYOU yla va eMAEEEL TO CWOTO AAUTTHPA Yia TO OWwoTo SwATIO Kal TN owaoTr B€on. Eival

TETOLO TO XAOG OTNV TANPOPOPNON TWV KatavaAwtwyv wote oTig HIMA n Opoomovdiakn Emtponn
Eumopiou €€€dwoe katdhoyo 91 oehidwv(!) oTov omoio o@eilouv va GUUHOPPWBOOULV Ol TTAPAYWYOL.(6)

EmmAéov Ba mpémel va yvwpifouv ol KatavaAdwTtég TOAU KaAd Tn YAWooa TAG XWeag Touc. 2tnv lvéia
T.X. T0 40% O¢ev yvwpilouv avdyvwon. Zto Makiotav 1o 50%. Z1i¢ HIMA undpxouv 32 ekatoppupla

EVAAIKEC TTOU OV £XOUV YVWOELC TAG BaCIKAC ayYAIKAG YAWOOAC. X€ OXETIKN €pguva Bpébnke OT1 dev

kataAapaivouv (edv xpelaoTtei), mote Ba mdpouv To XA Touc. MNpv i HETA TO PaynTo Toug. Autd
onuaivel 6t dev gival og B£on va akoAouBrioouv TIG 0dnyieg Xpriong yla TOUG AAUTTTAPEG «OIKOVOMIAG»
Kal KUpiwcg TIg 0dnyieg kaBaplopou otnv mePIMTwan (Tou cuxvou @alvopévou) Bpalong Toug, KATL TTOU
OULVIOTA CAQPEC EYKANUA € BApoc I8IKWV opddwv MANBuouoU. A¢ SoUue PePIKA AAa aTtd auTd TTou
EXW avTIAN@OEi Kal AmMOTEAOUV PEIOVEKTAMATA:

10. Adumeg «olkovouiag pe Tnv idla 1oxv og Watt, aAAd ano S1a@opeTikoUg mapaywyoug, Sla@épouv
oTNV MoIOTNTA PWTIOMOU. Edv dnAadry TomoBeTnBOouv o€ éva XWpo TECOEPIC SIAPOPETIKEC LAPKES Oa
UTTAPXOULV TECOEPIC SLAPOPETIKEC ATTOXPWOELG PWTICUOU.

20. O katavaAwTNG amatteital va S1a0£Tel e1I01KA GWTIOTIKA Yia va TAIPLAEOLV Ol AAUTTEC KOIKOVOUIAG».
M.X. Ol TEPIOOOTEPEC «OIKOVOUIKES» OEV UMAIVOUV O€ KAEIOTA QWTIOTIKA ylaTi dev avTéxouv UPNAEQ
OepuoKpaoieg kal ANNEG (EAaXIOTEC) avTéxouv. Agv TomoBeTouvTal emiong o€ BACELG PmayloveT. Movo
otn Bpetavia urroloyiletal 611 ot IBIOKTATEC 24 EKATOUHUUPIWV KATOIKIWY Ba Tpémel va aANdouv ta

1 «Kogoidia xot Gpagoo 1 1 ToLdTHTA TV MAUTTHQWY «OL®OVOUIG» ®aTd To vitoveyeio Evégyelas twv HITA» on page 578
2 To idro.

3 «To OMPed xat PEopeQd TOQOO®NVIO EE00TQAXLOUOU TV AAUTTTHOMY TVEAXTWONG» on page 594

4 «To PeELOVEXTNLATA 0T 010N TWV MAUTTNQMV «OLXOVOUIOS»» on page 581

5 «To PELOVERTLATO 0T Y101 TWV ALUTTHQMV «OLXOVOULAS»» on page 581

6 Lttp://www.washingtontimes.com/news/2010/jun/2S/Iight-bulb-grabbers-at-it-againJ
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PWTIOTIKA TOUC EYKABIOTWVTAC VEA YIA VA TAIPLAEOLV E TIC AAUTTEC

[wbunge | «OLKOVOMIac»!(1)

Pyt 30. OPIOPEVEC «OIKOVOUIKESG Sev ammodiSouv o€ xapnAEC Kat UPNAEC
M;E¢®”“°m‘m Beppokpaaisc kat AMeC amodidouv. QoTd00, av Kal N VEOTEPN
”:W"b T TeEXvVoAoyia apaiyduatog Tic fonbd va avtéxouv TOAU UPNAECG Kal
‘ wmm“mm oAU XapnAég Bepuokpaaiec dev amodidouv Tnv idla 10XV WTIOUOU
e oTI¢ Beppokpaoisc petall 15-20° Kehoiou. Tautoxpova anodidouv
N :g;mexv TN MEYIOTN QWTEIVOTNTA O BEPUOKPATIEC XaUNAOTEPEC TwV 15°
B“"”:m"’ Kehoiou kal o€ ekeiveg mou Kupaivovtal mavw amé 20°, pe aAka
% e Aoyia HOAO...

T oo o oo o TR 40. 2€ OPIOPEVEG ANAUTIEG «OIKOVOUIAG» LOXVEL 0 XpOvog (wnG Kal
A o€ AMeg avti yia 1ig 10.000 wpeg o xpovog (wn G Toug gival Aiyoug
H tedevtaia mapdypagpoc amé MAVEC N Aiyeg BSopdadec!

70 PUAAO 0dnyIwv Aaumtripa 50.0 , , . ,
«otKovouiac, katd cagn mapa- 0. OPIOUEVEC EKTTEUTTOUV CUXVOTNTEG TTOU TTAPEUaivouv 0Tn

Biaon Tou vépou(l) Sev avapéper  NEITOUPYIA NAEKTPOVIKWY OUCKELWV Kat AANEG (oL MiydTepEC) Sev

TO TTAPAUIKPO yia TNV eMKIVOU- EKTTEUTTOUV.

v @Uon Tou vdpapyvpou. Avti , . , . .
ToUTOU N TEPIYPAQ (Tt WORGE! 60. [TOANEC ekmépmouy emikivouveg padloouxvotnTeg ( Bpouiko

kérmotouc mou 8ev yvwpi{ouv mepi NAEKTPIONS) TTOU SlaxEovTal giTe pEow ToU A€PQ, EITE HEOW TWV
Tivoc mpokeitat, va ouMéfouvta KOAWSiwv. AuTd onpaivel 0TI AKOUA KAl OTO UTTOYELO TTOAUKATOIKIAG
omaopugva VAIKA MOTEVOVTAg 0Tl Qv TOMOBETAHOOUVUE Hia TETOLa AAuTTa, Ba Siaxéel (e To Avappd
TPOKEITA y1a KATI TTOU EXel agia 1 - 11260y Ty KaAWSIWY) TN BPOMIKN AKTIVOBOA TNC (eMKIVEUVEC

avraliayric... H mapamnAnpo@o- , , . . }\ ,
onon éel TéTola £KTaon, ov OUXVOTNTEG) AKOUA KAl 0TNV TAPATOA TG TOAUKATOLKIAC.(2)(3)

fow¢ boUpe dropava kAéBouv  70. Ol «OIKOVOUIKES» SlagEPOuV 0TO XPOVOo TTou Sivouv Tn péyloTn
TI¢ «olkoVoulkee» amo Ta onpela PWTEIVOTNTA TOUC, UETA TO AVAUUA TOUG. EISIKA ekeiveg pe TNV

meptovMoyric yia va mouhrjgouy TEXVOAOYia apaAyApaTog pBAvVoUV 0T HEYIOTN PWTEIVOTNTA HETA
Ta «moAUTIUa» UMK TOUC. XVOAOyla apaAyapatoc @ N HEYIOTN @ nta y

| | n : 5 15 Aenta!l

Faval Ty Yo Tov 100410 2ALT 80. H ouvtpimtikA mAeloPn@ia «olkovouikwv» dev givat duvatd
= page‘% ]w OTODS <OMOVORIHOTE™  va TomoBeTnBovV O XWPOUCE OTTOU TO AVAMHA KAl TO GBACIHO
TWV PWTWV YIVETal TTOAU CUXVE, OTIWG T.X. OTOUG KOIVOXPNOTOUG
XWPEOUC TTOAUKATOLKIWY, eTELdH Ba oAokAnpwaouv tn {wn Toug
0€ TTOAU OUVTOMO XPOVo. O avagEépEl XapaKTNPLIOTIKA [ia amo TIG TTAEOV £YKUPEG CUYKPITIKEG
MENETEC,(4) «Ol KATAVAAWTEC pémel va ival evriuepol Tt n Sidpkeia (wn¢ eéaptdral amé ta diactriuata
mmou avafoofrivouv ot AGUITEG».

90. AMo @w¢ Sivouv 6Tav TomoBeTnBovV KABeTa Ye TN BACN TOUC TTPOC TNV 0POPH Kat AANO €AV N
Bdaon toug gival mpog to matwpa. AN 1oXU wTd¢ Sivouv gdv TommoBetnBolv mapdAAnAa... Me Aiya
AOyla €vag akOUA «PWTEIVOG» LUAOC.

100. O1 TEPIOCOTEPEC «OIKOVOUIKES» OEV AEITOUPYOUV UE PEIWTEG PWTOC (dimmer) Kal 0 KATAVAAWTAG
MOV B TOAUNOEL VA AEITOUPYROEL AQUTTA «OIKOVOUIAGC» N CUMBATH HE MEWTH QWTOC Ba UTOoTEl oNUa-

1 http://www.wiseupjournal.com/?p=71|

2 Lttp://www.mast—victims.org/index.php?content:news&action:view&type:newsitem&id:268d

3 Lttp://www.greenearthled.com/newsZ.htmi

4 http://www.p2pays.org/ref/47/46011.pdf
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VTIKEG BAAPEC Kat peyAheg ekmAREELS. MiBavwe va Eeomdoel TTupKayid oTo OTITL TOU(1), I} TNV KAAUTEPN

niepintwon, Ba &€t TN AQuma Kat Tov PEWTH va KaiyovTtal fj aKOUa Pmopei va cupPei BpaxukUKAwua, va
KaoUV dnAadr 6\ol ol HEIWTEC Kal OAEC Ol AAuTTeC TOU OTTITIOU TOV.

Edv emuével va avaPouv ol «OIKOVOUIKES» UE MEIWTEC WTOC, TOTE Oa Tpémel va Pa&el va BpEl «oIKo-
VOUIKEG» TTOU TMIBavVWC SgVv gival olkovopiag, aAAd gival akpIBoTepeg Kal pe EIOIKEC TTpodlaypaPEc. Eav
TEAIKA YEUATOC Xapd TI avayel kal BdAel og Asitoupyia To peiwtnr (dimmer), 1éte Ba d€l KATATANKTOC

OTL N TTOIOTNTA PWTOC, ATIO PETPLA YIVETAL LETPLOTEPN, EVW N KATAVAAWGON NAEKTPIOUOU QVTi VA PEIWVE-
Tal av€édvetal katakopuga!

110. Ot «OIKOVOUIKEG» HEV AEITOUPYOUV LIE XPOVOSIAKOTITEG.

120. Agv AelToupyoUV UE QVEUIOTAPEC 0PoPNC. Edv SlaBéTel KATol0C aveoTHPA 0pOoPNC Ba TTpEMEL
va Tov TIETAEEL Kal va ayopdcEl AANOV TTOU AEITOUPYEL hE AAUTTEG «OIKOVOMIAGY, AAAA TIPOGCEETE... OXI UE
OToIAdATIOTE «OIKOVOUIKI», AAAA pE KATrola Adpma 1dIKwv mpodlaypawy, ou évag Bed¢ yvwpilel Tt &i-
Oouc olkovopia Kavel Kat €av mpdypatt Aeitoupyei amodoTikd Tavw O0ToV AVvEUIoTRPA.(2)

130. OpIOUEVEC «OIKOVOUIKEG» (Ol TIEPIOCOTEPEC) OEV MPETTEL VA TOMOBETOUVTAL OE OIKIEC TTOU
yetrtviddouv pe MUAWVEC UPNANC Tdong Kat utootaBuoug TG AEH, evw yvwpiloupue 6T1 ol TUAWVEC
VPNAAG Taong ivatl oxedov mavtou, 6TwG Kat ot urtooTtadpoi TA¢ AEH.(3)

140. MOANEG AAPTIEC «OIKOVOUIAG» OeV AEITOUPYOUV UE NAEKTPOVIKOUC SIOKOTITEG, KAl PWTOKUTTAPA.

150. Mepikég TeAelwvouy tn (wr Toug Pe UTTOBPWOKOVTA KATTVO, EVW AAAEC TTPOKAAOUV TTupKayld. Edv
N ®WTIA TToL EEOTTIA 0TO TTAAOTIKO UEPOC TOUC KATAPEPEL VA OTIACEL TO YUOA TOTE L@IioTATAL KAl O HEYAC
kivduvog amo tn Siaxuon toL uneptoikol udpapyupou oto mepIBailov. O xwpog eivat aduvato
va KaBaploTel amd Tov uSPAPYUPO Kal EMMAEOV puTTaiveTAl BapUTaTa UE KAPKIVOYOVA QEPLA, @) UE
0,TL AUTO onuaivel yla Tnv vyeia Twv avBpwnwv mou Ppiokovtal ekei. Ot katavalwtég o Kavadd kal
>oundia éxouv mpostdomoindei yia autd ta evdexoueva anod Toug apuodloug TAG TUPOGRECTIKAG TAG
KABe xwpac.

XapakTnPLOTIKO €ival TO KATWTEPW KEIUEVO TTOU TIEPIEXEL TIG ATTOYELG KATIOIOU EMBEWPNTH TG
TTUPOORECTIKAC UTTNPEeaiag TG Zoundiac:

«To mpdBAnua ue touc ovumayeic Aaumtipeg pBopiouol (AQurec olkovouiac) eivat 6Tt To TAAOTIKO TTOU
ToUC TTEPIBAMAEl avapAéyeTal eUKoAa o€ UYNAEG BepUOKPATIEG.

- H katdAnén, Suotuxwe, eival ueydAeg mupkayiéc 6tav apyiosl va Kaiyetal To mMAAOTIKOG. 2 € UEPIKEG
mepimtwoelg ev ouuPaivel kati To cofapd, ardd opiouéva mepIoTaTiKa umopel va kataAnéouv o
TTUPKAYIEC TTOU €lVal QPKETA KATAOTPOPIKEG. 2T XEIPOTEPN MepimTwon eival duvatd va meBdavouv avBpwrrol
mmov fpiokovtal ato oriti, édv dev mpoAdBouv va Byouv é€w amd autd, Aéel o emBswpntric Dadid Wilkund
armod TNV MUPOCBECTIKY UITNPEDIAL.(5)

Mépav autwv otic HIMA n mAéov éykupn emayyeApatikn évwon mapaywywv (NEMA) dnAwvel oti
ol ZAQ gival ac@aleic 0tn xprion Toug YOVo v ol KATavVaAwTEC akohouBouv oTd Tic odnyieg

1 «Kamvoi, Togmég pugovdiég, muorayLés nhentoomingieg amd MAUes «omovouias» xol ¢OogLopo» on page 526
2 «Avtio otovg aveuotnees (eEoxovounong evépyelag) eqv faiovue Aapmties «eEotxovounong» » on page 636
3 «Ta pelovexthuata ot xNoN TV AAUTTHOWV «OXOVOuLag»» on page 581

4 «Ka@nivog yio Toug ®aTovalmTég not QUITOVON YMASMV ETMV OTtd TA TAACTIXE LEQT TWV «OLXOVOUXMVY»» on page 213

5 Lttp://www.dn.se/ekonomi/populara—1ampor—kostar—forsakringsbolagen—miljoner—l.776494 H petddoaon tov tithov 100 oyetinol
aBpov elvar: "Or ONpodLiels Mpeg ®x0oTICOUV exaToppoLe 0TS aopaloTinég etalgetes"...To oxetind Béua To fenna otov
eEaQeTLLd 10TOTOTO ATon avadNOVTolL INTANOTO oyeTivd pe Tov TeyvNto GoTopd. Foddetal amd eldrnd nal akiCel puo emione-
Yn. http://greenwashinglamps.wordpress.com/2010/03/09/cfl-fire-hazard
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xpnoncla) To avépepa mponyoupévwg! Mpokettal yia eykAnua o€ Bapog TAC UYEIaG CUYKEKPIPEVWV
(Slogkatoppupiwv) moAtwy, mou dev gival og B¢on va dlaAcouv i} va KatavoroouV TIG TEPITTAOKEG
odnyieg xpriong kat Kupiwg TiIg odnyieg kabBaplopou o mepintwon Bpavonc.

160. ANEC EKTTEUTTOUV TIEPIOOOTEPEC UTTEPIWOELC KAl ANEC AtydTEPEC. TO AMOTENEOUA €ival va
Slagépel avtioTtolya o Kivouvog yla TNV LyEia Twv KAaTavaAdwtwv. Yrepiwdng aktivoBolia ekméumeTal
O€ APEANTEA TTOOOTNTA ATTO TOUC AAUTITAPEC TUPAKTWONG KN SuvApevn va TpoKaléoel BAABEC
otnv vyeia. AvtiBeTta ol UTTEPIWOELG AKTIVOBOAIEG TWV «OIKOVOULKWV» Eival IOXUPEG, YEYOVOG TTOU
EMonuaivel kat n emotnuovikA emtponn ¢ EE, {ntwvtag pdAiota Tnv agaipeon oplopévwy ano
auTéc. AmodeixBnke e€AA\ov, DOTEPA ATIO TTAVETICTNUIOKN €pguva oTnV AUCTPAAIQ, OTL Ol UTTEPLWSEL
TWV «OIKOVOUIKWV» Ba au€roouv onuUavTikAd Ta TOcooTA KATapPAKTN KAl TTEPUYIOL GTOUC KATOIKOUG
TNC XWPAC.(2) Epyaotnplakn épeuva apePIKAVIKOU TTAVETIOTNUIOU(3) TOVI(EL OTI Ol AAUTTEG «OIKOVOUIaG»
OULVIOTOUV KivOuVo yla TNV uyeia, KATL Tou dev cupBaivel Ye TIC AAUTTEC TTUPAKTWONC!

To AKpwG amioTeuTo MoV oupPBaivel eival OTL EKMEUMOUV EKTOC amo TIG emtkivOuvec uepiwdelg UVA kat
UVB kat 1i¢ Bavatngopec UVC ot onoieg dev undpyouv 010 mepiBEANov pag, Adyw TG KATakpdtnong
Touc amd TN yAtvn atuoo@alpal BAémoupe AoImmév 0TI HEOW TWV «OIKOVOUIKWV» PEPANE O€ KABE onueio
TAC MNC KI éva Pé€POC TAC AKPWC eMIKivOLVNE NAIOKAC akTIvooAiac. To GUYKAOVIOTIKO TTOU CUVERN,
aAAd oudeic €6¢€1€e va To avTIAapuBdveTtal, ival OTL n EMOTNUOVIKA EMTEOTH THS Kouolov oto deutepo
TIOPIOPA TNG, AVaPEPEL OTIL O OXOAEia Kal ypageia, 6mmou cupfaivel pakpdxpovn xprion AauUntipwv
«OIKOVOMIaG», Oa eupavioTouv auénuéva moocooTtd KapKivwyv! Mpdyuatt ot «OIKOVOUIKEG» AAUTTEG
paivetal va gival e€alpeTIKA «A0PANEIC» V1A TOUC KATAVOAWTEC.

170. ANEG «OIKOVOUIKEG» EKTTEUTTOUV TTIEPIOCOTEPN Kal ANAEC AlyOTEPN, ATTO TNV AKPWC ETTIKIVOLVN
WTTAE akTivoBoAia, n omoia em@épel peydAn BAGPN otnv vyeia, KATaoTPEPEL TO BuBO TWV OPOBANUWVY, )
Slatapdooel TouG KIPKASIOUG pUBUOUC PE AMTOTEAECA VA OTAUATA TNV €KKPLoN HEAATOVIVNG,

NG 0pudvNG TTou Bepamevel oxedovV ta Mavta. Ot AAUTTEC «OIKOVOUIAC» TPEAAIVOUV TNV EMiQuoN
S1aAUovTaC TO avoooAoyIKO!(5) EMMITAE0V QUTWV TWV AVNOUXNTIKWY EXOULIE KAL TNV EKTTOUTTH UTTAE
@PACPATOC TTOU UTTOPE( VA TIPOKAAEL - EKTOC AANAWYV TTPOBANUATWY UYEIAC - KAl KUTTAPIKEG UETAANAEELC.(6)

JNUEIWOTE WOTOOO0 OTI N €MIKivOUvVN UON TAG UTTAE aKTIVOBOAIAG o UTTAPXEL O EAAXIOTO
TTOOOOTO OTOUC AAUTITAPEC TTUPAKTWOEWC TOUC KABIOTA Kal autoU¢ SuvnTiKA eMIKiVOUVOUC, OTTWE
Kall TOUC AAUNTTAPEC aAoyodvou. ATid TNV AAAN PEPLA Ol KATAVOAWTEC TPETTEL va YWwEilouv OTI KABE

Aauntipac @OopIoUoU, «OIKOVOULKOG» 1 1N, KABe 006V NAEKTPOVIKOU UTTOAOYIOTH, 1) TNAEOPAONG,
Kal Ta umoTifépeva Bavpata TAC Texvoloyiag ol Aapmtripeg LED, ekméumouv tnv dkpw g emikivouvn
yla Ta JATIA, TNV EMIQUON Kal YEVIKOTEPA TOV OPYAVIOUO, lIoXUpn MTTAE akTivooAia. Onwg eimwonke

1 Lttp://www.nema.0rg/media/pr/20080304a.cfm| (To nelpevo mov pwoelte va ratefdoete ovopéQel oty oehida 6 natd LEEN:
"Consumers can continue to have confindence in the safety of these products when they follow all package instructions an appplicarion
cautions". Ztnv moaylATOTNTA 0(EQOV OVOE(S €% TOV CUVELONTOV RATUVOAMTMOV dLodlel TIg 0dNYies ¥oNoNg ®xa OTav TG
draPdlerl Aiyeg etvor notavonTég, 1 anduo (eLOTEQN OV OVODEQETOL [LE RATUVONTO TQOTO ®apia 00Nyl XeNoNg oe ToMAG €(0M
TéTOLmV Aopttnomy "owrovopiag". Emmiéov autdv twv duonohdv divovtatl dmedv oxdpa xol o avaldafntous, nu-ovoh-
dapnroug 1 dtoua meQLogLopévng avTinmTinodTHToc. OVvdeis delyvel va evOLOPEQETOL VLA TLG OVVETELEG.

2 «To ondvOoalo Le TNV ATtORQUYT TOU «TNYAVIOUOTOS» TOU OEQUATOS ATTO TLG VITEQLMOELS TV «OLLOVOLUXMV»» on page 314

3 http://commcgi.cc.stonybrook.edu/am2/publish/General_University_News_2/SBU_Study_Reveals_Harmful_Effects_of CFL_
Bulbs_to_Skin.shtml

4 «BhGPeg otV 6Qa0T ROL TNV WYOE ®NAIOC QT TIG AALITTES «OLROVOULAG», OIS ®aL 0td nABe haumtiioa ¢pOooLoov» on page
196

5 «H dohodovia the vyelag pe TV avaoTtoi Aertovgylag g emiduong amd Tig AAUITeS «oovouiog»» on page 107

6 «To&wo rot peTaAAaELOYOVO TO WITAE GACUO GOTOS TMV AAUTTNOMV GOOQLOUOT ELOLA YLOL VEOYEVVTA ROL NAXLWUEVOUSH
on page 210
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(Xpﬁcrog MovcovM®dTNG )
TIPONYOUUEVWC, 600 1oXUPOTEPN €ival N UIAE akTivoBoAia TOoo peyalutepeG ival ot BAdPe. Kabe
AaumtAEac @OOPICUOU EKTIEUTTEL KATA TTOAU IOXLUPOTEPN UITAE AKTIVOBOAIO CUYKPITIKA UE KAOE
AQUITTAPA TUPAKTWONG.(1)

180. OPIOUEVEC «OIKOVOUIKES» (Ol TIEPIOOOTEPEC) UE TO AVAUUA TOUC EKTTEUTTOUV - OTIyMIaia -, HEYAAn
Kal emkivouvn 1ox0 padloKUHATWY,(2) VIO VA TIECEL OTN CUVEXELD AUTH N LOXUG O€ OPLOKWG A0QAAN
emnineda. lowg, N oUYKeKPIPEVN OTIyHLaia emkivouvn aktivoBoAiag va unv mpokaei mpoBARuata

vyeiag, aANA TIPETTEL VO OKEPTOUUE TIG CUVETIELEG, OTAV EKTIMATAL TTWG Ba EKTTEUTTEL TETOLA ETTIKIVOUVN
oYL KAOe Aauma «olkovouiag» otav avdafel, SnAadn nepimou 3.000 popég otn didpkela (wng Tnd!

Avagpepodpaote hotrmov o€ emikivouvn aktivooAia mou Ba capwvel KABe ATOUO TOU CUYKEKPIUEVOU
XWPOU OeKAOEC XIMASEC POPEC, £va YEYOVOC YIa TO OTTOI0 AyVOOoUVTAL TTAVTEAWG Ol ETIIMTTWOELG TOU

otnv avBpwrivn vyeia.
190. EmmAéov Twv avwTtépw, (Ta omoia gival pepikd € dowv Ba pmopovoav va avagepBouv),

Ol AAUTTEG «OIKOVOUIOG», TTIEPLEXOLV SlAPOPETIKA TTOCA UOPAPYUPOU, SIAPOPETIKES TTOIOTNTEG
NAEKTPOVIKWY, EKTTEUTTOUV SIAPOPETIKA PACUATA PWTOC Kal SIAPOPETIKEG CUXVOTNTEC BPOUIKOU
NAEKTPIOMOU. OPIOUEVEC, (CUMPWVA WIE TIG UETPHOELG TTOU €XW KAVEL), EKTTEUTTOUV TEPAOTIA LEYEDN
BPOUIKOU NAEKTPIOMOU, ATTOTEAWVTAC PEYANO KiVOUVO YIa TOUG KATAVAAWTEC, EVW AANEC EKTTEUTIOUV
ENAXIOTO BPOUIKO NAEKTPIOUO.

‘Exel 6iklo Aotrmov o K. KaBnyntn¢. Ol Adaumec «otkovopiac» dev ival idiec. ANA dev avagépel 6Ti n k&be
ML, UE TO OIKO TNG HOVASIKO TPOTIO PpWTIlEL TO XWPO, puttaivel To TePIBAANOV Kal BAATITEL TNV LYEia
TWV KATAVOAWTWV. A€giTe OpIopEVa OXETIKA BEUATA.(3)@)(5)6)(7) M auTO TO AOYO O PECOG KATAVAAWTAG
TTOU AYVOEl Ta avwTEPwW Ba TPEMEL va LUPIoEL Ta vUXIA TOU A va TTAEL EMElYOVTWS 0To MavTeio Twv
Agh@wv yla va mMAnpo@opnOsei mola AAuma «0IKOVOUIacy TIPETTEL VA aYOPACEL Kal UE TTOlo TPOTTO Ba
KATAPEPEL VA TIPOOTATEVCEL TNV UYEIQ TOU Kal AUTH TwV Taldiwv Tou.

4. KooTti{ouv mepioootepo -------- >Yépara
KooTi{ouv nepiocotepo otav Tig ayopaloupe Kat AtyoTepo OTav Tig XPnotpomoloUpe. Emeidn
METATPETTOUV CE (PWGE TO HEYAAUTEPO TTIOGOGTO EVEPYELAG UTTOPOUHE VA XPNOIHOTTOIOUUE AAUTTEG
XapnAotepNG toxVo¢. Mia Adpma 20 W xapnAng katavalwong Sivel gw¢ avtiotolyo pe pia
Aapma nupaktwoewe 100 W. Etot €xoupe oikovopia T06o amd tn peyalutepn Siapkeia xpong
000 Kal amo Tn HIKPOTEPN Katavalwaon evépyelac. Evag koivag Aapmtipag 100 W kooTilet
0,01 evpw oTav AetToupyEi pia wpa, evw éva Aapntipag XapnAng katavaAdwong 0,002 svpw
oUp@wva pe ototxeia tng AEH. Av umoloyicoupe 6Tt 0TO OTiTL pag £XOUHE 8 AAUTTTHPEG, Ol
omoiol AeitoupyoUV 3 wpEeG 0 KaBévag NHEPNOIWG, TO XPOVO Ot AGUITEG TOU OTITIOU HAG KAIVE
8.640 wpeg CUVOAIKA Kat pag KooTi{ouv 86 eupw av gival MUPAKTWOEWG Kat 17 eupw av givat
XapNnAnG KatavaAwong.

1 «BAéPec otnv 60aom ®oL TV WYQ4 ®NAO 0T TG AAUTTIES «OLROVOULOS», OIS 1ol artd ndbe hapsttioa ¢OogLopot» on page
196

2 Métonoa mpoowruxd 10 £ldn TéTolmv AapUmTomV Lo TMVOVTOS OTL OL TTEQLOOOTEQES EXTEUTOVY QUTT] TNV OTLYUA{O. EX-
1EVOON QOOLORVUATOV.

3 «Katavalmtég «n0pte To Aopd oac» OTav omdel 0TO OTITL 0OG AUUTTNQOS «OROVOUIOG» ®al BaAte Pabid To xéQL otV
TOETN» on page 258

4 «Kamvol, ToEnég puoovdiég, mueraylég nhentoomingies amd AMumes «owmovopuias» xot pOooLoLov» on page 526
5 «2.000 doragLo To #OOTOG 1OOOQLOUOV aTtd TUYOLC BQOUON MAUTTTIQO «OLXOVOULOLG»» on page 534

6 «Me novaoTIRO GG %o HVOVVOUG NAEXTQOMEICS ®o TTVEXOYLAS oL Aausttioes LED» on page 624

7

«Emnivouvog yio tovg »atovohmTéc o «adero»(;) T0o6mog ornéyng ths Kouotdv» on page 642
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40 ZxoAio:
H avwtépw emixelpnuatoloyia ival A\avBaopévn otn Bdon tng. A&ite Ta OXETIKA BEPATA.(1)(2)(3)

2T0 XWPO TWV TEXVIKWV AEMTOUEPELWV O K. KaBNyNTAG Seixvel va mapaBAENEL TOUG UTTOAOYIOMOUG TTOU
avagépel n EE@) 6T n otkovouia gival Th¢ Taéng Twv 60 eupw, urtohoyiopoi mou Baciovtal kal autoi o
A&Boc¢ 6edopéval(!) (deite 1o ZxoAo).

EmmAéov autwv Sev avalleTal TO YEYOVOC OTL A «OIKOVORIKNA» Adurma 20 W Sev avTioTolxel ue Aduma
mupdktwong Twv 100 W, aAAG pe pia twv 60 W! Autd onuaivel 6t n urmotiBépevn olkovouia Twv 69
EVPW YIa KABE €va Xpovo, ival onuavTika Atyotepn. H NAEKTPOVIKN @apuoyn
Together We Savex(5) mapouatddel pia evieAw¢ acrpavtn e€olkovounon xpnudtwv unmoloyifovtag Tov
PO TwV AAUTTAPWY, TNV 1oXU TOUG KAl TIG WPEG TTOU A&lToupyouv. H e€oikovopunaon mou cupaivel
OUMPWVA UE TOUG UTTOAOYIOMOUC TAG EPAPHIOYNG Eival n €ENC:

AvtikaBiotwvtag 12 Aaumeg mupdktwong Twv 75 Watt pe Adumneg «e€otkovopunong» 6a éxouue
K€POOC KAOE xpbdvo 223,70 SoAdpla €dv ot Aaumeg avapouv 8 wpeg TNV nuépal Me dAa Adyta edv
umoAoyicoupe 0Tt Ba avAafouv T€o0epIC WPEC, £va VOUEPO JE TO OTTOI0 TTpayHaTOmoloUVTAl Ol
TIEPLOOOTEPOL UTTOAOYICHOI £€0IKOVOUNONG, TOTE TO BeWPNTIKO KEPOOC TTEPTEL KATAKOPUPA OTO UICO
dnAadn pewvetat ota 111,5 SoAdpla 1o Xpovo, étav Povo yla Tnv ayopd Twv 12 Adauntipwyv Ba
Swooupe nepimou 50 SoAdpial

EUkoAa katavooUpe Tov mapaloylopo mou dlatnpei Tov Peudemiypa@o TitAo: «e€olkovounon
XPNHATWY» EQV ATTAVTAOOUUE OTO KATWTEPW Aiviyua:

loootaBuiletal n eTRola e€oikovounon Twv (€otw) 40-50 Evpw, €va VOUUEPO TTIOU OTNV
TTPAYUATIKOTNTA Eival KATd TOAU WKPOTEPO, PE TN PUTTAVON TrC OIKIAC KAl TIC TAPEVEPYELEC OTNV LYEIA
arrd mlavr Bpavon evog povo Aauntripa;6) Ano To «APPwWoToy, EMKIVOUVO KAl KOBOAOU TTOIOTIKO
@AOoUA PWTOC TouC (kaB’ opoloyia Twv iSlwV TWV KATAOKEVAOTWV);(7)8)(9) Ao tn diatapayr oTov
adéva TC EMipuOoNC UE TO EVTOVO PACUA TOU UTTAE;(10) ATTO TN OUVEXTH €KAUON KAPKIVOYOVWVY AEQIWV
otav avdaBouv;i1) Antd Tnv ekmournr) uTEPIWSWV akTIVoBoAlwV ol omoiec TpokahoLv amd Sepuatikd
PO BAALATA £WC KAPKIVO(12) KAl ATTO TIC TTOIKIAEC ANNEC NAEKTPOUAYVNTIKEC AKTIVOBOAIEC TTOU

1 «Evepyelopdrya «tégato» oL AAUTTES «OLrovolag»» on page 514
2 «Amdrn o ovELopoS OTL oL oupTtayeic Aapttioes GOooLonol damavolv Aydten evéQyela» on page 576

3 «H Anoteta g vyeiog og fAQOS LaONTOV 1oL EXTOLOEVTIRDV 0Ttd TOVG AaUTTTioES GPOOQLOPOU» on page 168

4 Lttp://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/O9/368&format=HTML&aged=0&language=El\1 Aglte TV €vo-
tnro: III. Compact Fluoerescent lamp issues.

5 http://www]jec.coop/content/new-energy-savings-app

6 «Katavalntég «xdpte 1o Aapd oog» OTav OTdeL 0TO OTTL GO AQUITTIQAS «Olrovoulag» xal Baite fabid to xéoL otV
Toém» on page 258

7 «BhéPec otnv 60001 %OL TNV YA ¥NADO AT TLG AAUTTES «OLROVOULOS», OTTIC ®aL artd ndBe hapmtioa ¢OoLono» on page
196

8 «To&wo nou pueTtallaEloyovo to ke Gaopo Gpotds TV AApTTNEOV GOOQLOKOT ELOLRE YLOL VEOYEVVITA ROL NAMXLOUEVOUS
on page 210

9 «H knoteia thg vyeiog oe PAoog otV ®ot eXTOLOEVTIRMY 0Ttd TOVS AautTiees $pO0QLOLOD» on page 168

10 «H dohodovia Thg vyeiog pe TNV avaoTol Aettovyiag Thg emipuong amd TIg AGUITES «OLXOVOULAG»» on page 107

11 «Kamvot, ToEinég puoudiLég, TuorayLég NAeXTQOTANElES amtd MAUTTES «OOVOUioG» nat ¢OOQLOLOT» on page 526

12 «To onGvOoaho e TNV atORQUYPT TOU «TNYOVIOUOTOS» TOU OEQUATOS ALTTO TLG VTTEQLOELS TWV «OLXOVOUXMV»» on page 314
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(Xpﬁcsrog MovcovM®dTNG )
EKTTEUTTOVV Ol TTEPIOOOTEPEC KOIKOVOULKES»;(1)

S NUEIWOTE OTL YIA TOUC AAUTITAPEC TTUPAKTWONG OeV LPioTaTal Kapia TApAPETPOC AUTWY TWV TOCO
Suouevwy emOPACEWV.

5. Mepiéxouv udpdapyupo kat dpa gival emkivéuvol yia tnv vysia pag --- ----- >WYénara
Eivat aAR@&1a oT1 mepiéxouv udpapyupo, EAAXI0TO OpWG O OXEON HE Eva OEppOUETPO, TEPITOU
600 Kal N pUTn £€vOG 0TUAG. H mosotnTa Tou udpapyupou mou mepIEXETAL GE pia Adpma givat
nepimov 2 mg Kat BéRaia dev omave kKAOe pépa ot AAUIEG UTIO PUCIOAOYIKEG CUVORKEC.

50 XyoAio:

H avwtépw anmdvtnon potdlel oav va pwtdel kamolog: «Eivai emkivéuvn n padievépyeia o€ UIKPEC
TOOOTNTEG» TMaipvovTag TNV anmdvinon: «Oxt Sev givat. Mnv Eexvdte 6Tt To ToepvOumiA e€€meupe
TEPAOTIEC TTOOOTNTEG padievépyelag, A waTe bev Eyouue KAOe uépa Toepvdumid». BeBaiwg, €xouue
kat Tn ®oukouaoipa..., aAAd n aAnBeta ival 6Tt dev UNAPXEL EMOTNHUOVIKA AMTOSEKTO KATWTATO OPLO
ac@aleiag ylia Tov udpdpyupo - €181kd yia aidid Kal eyKUoUC.(2) EmmAéov kABe Aauma mepLéxel
SlapopeTika mood udpapyupou. Evoexdpevn Bpavon Aauntripa «olkovouiag» Badel os péyloto
KivOuvo KdBe olkoyévela, cOPPWVA PE TNV TTAEOV CUCTNUATIKA Kal a&lOToTn EpyaocTnpLakn épeuva
¢ uninpeoiac MNpootaociag MNepiBdaliovtoc TAC moAiteiag Mév3) Twv HIMA, woTte ol appodiol
KatéAn&av otnv amoé@acn va urmodEIKVUOUV yia TIG AQUTTEG «OIKOVOUIaG» va NV TomoBeTouvTal
o€ €PN OTTOU UTIAPXOULV £yKuol Kal Hikpd matdid. AnAadr mouBevd. Ot BAaBec otnv vyeia and Tov
VdpPApPYUPO gival TTOANEC Kal acUANTITEC. H oUykplon pe Bpavouévo Bepuduetpo udpapyvpou gival
apamAavnTIKr. Agite 0TO OXETIKO O€pa oA amoKPUMTOVTAL THOW ATIO TNV TAKTIKK UTTORABUIoNG TWV
KivOUvVWV amoé éva oTraouévo uOPapPYUPIKO BEPUOUETPO.(4)

To tpaytkd mou cupfaivel pe To B€pa gival 6Tl ol Tapaywyoi EKPETAANEVOUEVOL TNV EMIKPATOUOA
nipomayavda LUTTEP TWV AAUTITAPWYV «OlKovouiacy, mapafidlouvv wud tov vouo. BAémoupe oe
OPIOPEVEC «OIKOVOULKEG» VA NV UTTAPXEL KApia avag@opd yia Tov UTEpToEIKO uSPApyUPO OV
TIEPLEXOLV KAl € AANEG VA TO AVAPEPOULV WE TETOLO TPOTIO CAV VA TTPOKELTAL YIa KATL TTOAUTIHIO TTOU
TIPETEL VA TO TIPOCGEEOVUE Kal (OWC... v TO CUNEEOUE.(5) EmmAéov agrjvovTal oto €Aeog ToU TouBevd
eKeiveg ol opddeg moAtwy mou Sev €xouv tn duvatdtnta avdyvwong i Bpiokovtal oe 6éon PEPIKAG
Katavonong tTwv (eEAméotatwy) odnylwv Xpnong.

6. Av oTTIA00UV HECO GTO OTITI KIVOUVEVOUME -------- >WYépara
H moodtnta udpapyvpou givat eAaxiotn. QoT000, SEV MPEMEL VO AKOUUTIHCOUHE LE YUHVA XépLa
TOV USPAPYUPO £TCL WOTE Va EINAOTE aiyoupol 0TI amd Kamota apuxn dev Oa e10éA\O&L otov
OpPYaVICHO Hag, evw Sev mpémel va paléPoupe Ta yuaAid pe NAEKTPIKN okoUma. Emiong, kalo
gival va amopaKpUVOULE Ta HIKPA mMaidid, mov €161 Kt aAAlWG IOXUEL OTav £Xouv omdcel yualid. O
KAAUTEPOG TPOMOG Eival va paléPOouHE Ta OTTaoHéVa BE éva BPEYUEVO TAVI KAl VO AEPICOUE yia
€éva TETapTo TG WPag.

1 «EvgUtateg ol fAdPes amd Tnv nhextooparyvntiny oUmovon: Eminyia, nuxoavieg, dtapining, deguatind TooPAuota, Toh-
MOLTTAT) O%ANQUVOT), RAEKRIVOG...» on page 366

2 «Y3QAQYUQOGg: 1 XeLQOTEQN VEVQOTOEVY TOU AV TI» on page 305
3 «ITohl emxivdouves oL Ogovopéves AAUTTIES «OLROVOUIOG» eLdA YLoL TLg evTtafeic opuddeg TAnBuopo» on page 292
4 «SOS: og peydho nivOuvo oL ROTOVOAMTES e TNV VITOPAOLOT TOV %VOUVWVY 0Ttd OTAoUEVO BEQUONETQO» on page 252

5 «H mapa-mhngopoonomn Tmv RaTavaimTdV Yo TOV VOQAQYVQ0 KL T1) QOILEVEQYELD OTOVG «OLKOVOLLLXOUG»» on page 266
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C
60 XZyoAio:

SOS! Emkivéuvn Kat ca@w¢ AavBaouévn mAnpo@opnon EUMEPIEXETAL OTNV AVWTEPW ATTAVTNON.
Noyikd pia tétola anavtnon dgv Ba énpere va gixe Snuooieudei, dedouevou 611 Balel og Kivduvo tn
dnuoaota vyeia. Omwc cUVERN UE TNV APXIKH, TTOU 0T CUVEXELD amooVPBONKE, AKpwG eMKivouvn yla
Tou¢ KatavaiwTtég armoPn ¢ ANAKYKAQZHZ, ToU opyaviopol mou Bewpeital we o appodioTepog yia
TNV AVaKUKAWGON TWV ANYMEVWY «OIKOVOUIKWV».(1)
3TNV MEPIMTWON TTOU Ol KATAVAAWTEG ATAV TARPWC EVAUEPOL, Ba émpeTe va gixav {eonNKwOE( ol TTETPEC,
o1 TTEPIBANOVTIKEG OPYAVWOELG KAl OTTWOSATIOTE Ol EVWOEIG KATAVOAWTWY, (0WG Kal O El0aYYEAEQC,
Y10 QUTEG TIG TAPALVEDELG «aVAKUKAWONG» Aaumtripwy. Me Bdon tnv undpxouoa BiAloypagia ot
ouuBouAéc TTou SivovTal gival AKpwe EANTIEIC, AVTIEMOTNUOVIKECG Kal Balouv o SduvnTikd Kivoduvo
TNV LYEia PIKPWV TTAISLWV KAl EYKUWV Kal YEVIKOTEPA TWV KATaVAaAwTwV. Oa mpémnel va Seite ta
OXETIKA O€uaTa, TTOU AvVaPEPOVTAL OTO 50 IXOAI0 YIa va EXETE KATTOlA Amoyn TOU peyEBoug TG
TTAPATTANPOPOPNONG TTOU CUVTEAEITAL

7. Apa unrapxet mpoBAnpa -------- >Yéuata

KaBe ouokeun mou XprnotHomoloUpE TEPIEXEL TOEIKA oTOoIXEia. MAAIOTA O€ QUTH TNV TEPIMTWON
10 MPOPBANUa givar EAAX10TO. APKEI VO OKEPTOUHE OTI HE T XPRON AUTWV TWV AQUTTTHPWV
BonBape wote KABe voikoKuPLO va ekméumel mepimou 800 Kiha S1oéeidio Touv avBpaka Atyotepo
apa fonBouvpe va mePLOPIOTEI TO PAIVOHEVO TOU Ogppoknmiov. Emiong, {odevoupe Aiyotepn
evépyela. AANwOTE, OTav MapAayoUHE eVEPYELa amd avOpaka onwg cupPaivel otnv EAAGda, otnv
atpocpalpa ekKAvovtal moAAd To§Ika oTolxEia, éva amo ta omoia gival emiong o udpapyuvpog Mov
0T CUVEXELA «PTAVEL? O ENAG. EXel umoOAoyIoTE OTI av avTIKaBIoTOUGapE OAEC TIG AAUTTEG HE

eKeiveg xapnAng evépyetag Oa xpetalopaoctav éva EpyocTACIO MOV MAPAYEL EVEPYELA ATIO Atyvitn
Atyotepo and ta 25 mou Siabétoupe.

70 XyoAio:
Anavtioelg mou &ekabapifouv To Tomio, 6To MOAUTAOKO (ATNa TTou TiBeTal, Sivovtal PEow TTOAAWY
emi uépoug Bepdtwy mou e€etalovtal o€ auto To PiBAio. Eva amd autd mou dev avagpépel o K.
ToaykpaooUANG, gival 6Tt ol Adumeg «olkovouiag» 6gv damavouv Tnv oYV TTou avaypd@ouv. Apa
OAa 6oa avagépel repi UTTOAOYIoPWY Samdvng evépyelag dev oxetiCovTal e TNV TTPAYHUATIKOTNTA.
Q¢ éva mapddetyua, amoé ta moAAd, Tou Pmopolv va avagepBouv gival To €€AG xapakTnELoTiko. Mia
««OlKOVOUIKA» Adura 20 Watt dev damavd 20 W, 6tav avdfel, aANd n KatavaAwor TnG Umopei va
@0Odaoel éwg kat 22 Watt. EmmAéov, emeldn xpetdletal Kpuer evépyela yla va Aeitoupynaoel, damavd tnv
evépyela (mou Sev KataypA@eTal), N omoia OTIC TEPIOCOTEPEC EK TWV KOIKOVOUIKWV» €ival 60N Kal N
avaypa@opevn! Avagépopal edw otnv Agpyn LoXV, (01w gival 0 6pog) ou damavAatal «aopPATwWE»
amé tn Aapmitoa twv 20 Watt. H depyog 1ox0¢ pmopei va ¢pBdoel £éwg kat 20 Watt. Apa, To cUVOAO TAG
evEpyelag mou {nTd pia Aduma «olkovopiagy amd tn AEH sival mepioodtepn amnoé 40 Watt! MNa Adyoug
TTOU €€NYW AVOAUTIKA OTO OXETIKO KEIPEVO,(2) N AEPYOG LOXUG KaTtd Karmolo Tpomo dev damavdral T
TOTOU, AANG AOYW TV EEXWPIOTWV «ISIATEPOTHTWV» THC KOLKOVOULKNG», EMOTPEPEL 0TO SikTUO. EKTOC
AotV amno tnv dueon Katavalwaon thig aopdtou 1oxVog cupBaivouy Kal emmAéov Samdveg péow
TWV @OOPWV TTOL TIPOKAAOUVTAL HAKPLA ATO TOV TOTTO XPrONG O€ PETOXNMUATIOTEG KT, AAAA TTAVTOTE
o€ BAPOC TWV KATAVOAWTWY TTOU KAAOUVTAL VA TTANPWOOUV TO KOOTOC HECW auénUéVWY TIMWV OTO

1 «Ze peydho nivOuvo oL vaTavalmTég amd TIg aviTarTeg ) havBaouéveg 0dnyies yia Tov xabaLopd vdQaQY1EOU Altd O

OUEVO MOLUTTTIQOL «OLROVOLLOLG»» on page 234
2 «H npudn »o teQAoTIO dOTTAVY EVEQYELAS TMV «OLXOVOUXMV» VOQUQYVOLHMV AOUTTOWV» on page 620
http:/lightland2life. wordpress.com/- 283)
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Aoyaplacud nAeKTpIikoU

PEVUOTOC. H ameikoévion Adumac «oikovouiac» ue caen

5 . . UITOVOOULEVO EMKIVOUVOTNTAC QTTO KU-
XETIKA He To (ATNUa 108 i i 5
¢ pOTavonc e plo apBpo tri¢ auepikavikng epnuepidag

. . «QOudotyktov Taluc», To ormoio EMEKPIVE TNV
Beppoknmakd aépla amo i . i i i
. . UTTOKpIOoia Tou K. Ourmdua, étav amo tn Jia Ue-
TIG AAUTTEG YEVIKOTEPQ, - e j !
L 1d vrrooTnpIlsl T 01 «OIKOVOUIKWV» Kal
TTAPAUEVEL AYVWOTO TTOLO P i i e '7Xf’ non ) H )
. . . amo tnv aAAn diaknpuooel 611 Ba mpooTatéYel
€i60o¢ «olkovouiag» N 8516 Tric A i i Sod
. . Tamaidld t EPIKIG amo Tov udpapyupo...
TTUPOKTWOEWG EKTTEUTTEL - ']f H p ne .p rYvp
] , http://www.washingtontimes.com/news/2012/jan/27/obamas-
EUMEOWC - TIEPLOOOTEPQ.

twisty-light-bulb-logic/ Hgﬁ:%t:;;ﬂ?ﬂitrlﬂﬁb”m by
H aitia eival 6t1 kauia Washington Times
LeENETN Oev €XEL EI0AYVEL

oTIC e€10WOELC TNC ONEC TIC SAMAVEC EVEPYELAC TTOU ATTAITOUVTAL YId TNV TTapaywyn, S1a0eon, xprion Kalt
OVOKUKAWON TWV «OIKOVOUIKWV»,

Ma va yivel ev pépel katavonto 1o (ATNUAa gival amoKAAUTITIKEG Ot SIEUKPIVIOELG TOU EKTTPOCWTTIOU
™G Bpetavikng «Ymnpeoiag Alo&eidiov Tou AvBpakax, n omoia @iNodoei va udpxel «<oruavon
avOpaka» og OAa Ta TPOIOVTA, SNUOCIEVUEVEC OTNV «KaBnuepivr», TNV idla epnuepida otnv omoia
OnuooievOnkav ol anmdPelg Tou KaBnyntr K. ToaykpacoUAn:

«Z€ éva mMaKkETo matatdkia TOITE, TO avaypa@OUEVO 0T CUAVan mooooTé dvBpaka apopd KaOe
biepyaoia otnv mapaywyn. Aré TG Epyaciec mpostoluaaciag Tou aypou yia Tn omopd TS matatac UéEXP! Kal
TN oUoKevaoia ToU TEAIKOU TTPOoIOVTOG».(1)

> & MoANG Bpata autoL ToL BiBAiou avagépetal akpIBwc autd. Anhadn n okavoéarwdng mapdAeipn
KPIOIHWV TOPAUETPWY TOU AMOTUTIWHATOG AVOPAKA TWV «OIKOVOUIKWY, OTIWG TT.X. N TTAPAAEIPN TAG
Samdvng evEpPyeLag yla TNV €6puEN MPWTOYEVWY UAIKWY, OTIWE YA TTAPASELYA TWV OTIAVIWV YAIWV
PWOPOPOVU, Ol OTTOIEG PETA TO XNUIKO Slaxwpelouo Toug agrvouv padlevepyd katalotrma oto édagod!
Ma e€e161kevpévn MAnPoPopnaon Seite TO OXETIKO BEUA.(2)

Mia aképa onpavTikAg TapApeTpog mou dgv urmoloyileTal €ival ol QUOIKEG KATAOTPOYEC.(3) lNa
mapdadelypa, To 2010 ekatoppUpla OIKiEG KATaoTpAPNKAV KATaoTpéPovTag Hadli TOuG Kal TIG TOEIKEG
Aaprmeg BoplopoU Kal «olkovopiagy. To tepdoTio mePIBAAAOVTIKO KOGTOG Kal ol BAABEC oTtnv
avBpwrivn vyeia givat AyvwoTtog XWPOoGE yia TOUG UTTOCTNPLKTEG TWV «OIKOVOUIKWV».

To cuvumépacpa mapapével eEAIPETIKA au@ifolo. Aev €xel amavtnOei akOua To pWTNUA €4V Ol
«OIKOVOULKEG» €ival PINIKOTEPEC TTPOC TO TIEPIBAAAOV aTTO TIC AAUTTEC TTUPAKTWONG. H mpoowTiKA
Hou ammoyn, U BAon TNV £peuva TTOU £Xw KAVEL HEXPL orjUEPA gival, 6TL o€ BAaBog xpdvou
ouvunoloyifovtag Ta mbavd atuxAUATa O EPYO0TACIA TTAPAYWYNAG KAl avaKUKAWONG, aANG Kal TN
Slagpuyn udpapyvpou and Ta opuxeia Mou eival yupw 1o 30%, Ba amoTEAEGOLUV KATAOTPO®N Yla
10 MEPIBANOV looSUvaun UE TNV KATACTPOPN amnod to TogpvOoumiA. To amoAUTwE Giyoupo gival o1l
o€ Kapia mepimtwon Sev gival QINIKOTEPEC aTtd TIC AAUTTEC TTUPAKTWONC Yla TNV avBpwrivn vyeia.

1 Lttp://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_oikol_2_01/05/2010_129150

2 «Tepatddn ta MO row »oloLUES OL TOQAAENPELS TV TEYVIRDV LEAETOV» on page 648

3 «Duorég nATAOTQODES: 0 VEOS LEYAMOS RIVOUVOGS YLaL TO TTEQRAALOV ATtd TOVUG «OLXOVOLLROUG» AOUTTTHQES» on page 665
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>INV MPAYUATIKOTNTA cupPaivel akplBwe To avtiBeTtol(1)2)3)@) Apa, pe Bdon, povo tn deutepn
OULVIOTWOA, TO CUVOAIKO £EAYOUEVO Eival UTTEP TWV AAUTTTAPWY TTUPAKTWONG. AE(TE TA OXETIKA
BEpaTaLG)6)(7)®)(©)10)(11)

H aA\ayri Aapmntripwy gkivnoe (emonuwce) Ue TO TTEPIEPYO «EVOIAPEPOV» TOU TEWC AVTITTIPOESPOU
Twv HMA Ntk Toévi yia 1o mepiBaiiov,(12) éva evdilagépov mou akohouBnoe n EE. ESw mpémel va
ava@epBei N wur kopoidia mou cupPaivel o BApog Twv Katavalwtwy, amd Tnv EE, 6tav emBaiietal
VOMOOBETIKA Hla UTTOBETIKEA OIKOVOIQ, PE TNV amayopeuon MwANong Twv (urtotiBetal) evepyelofdpwv
AQUITTAPWV TTUPAKTWONG KAl TAUTOXPOVA EMTPENETAL N TAPAywyr Kat e€aywyr Toug ekTo¢ TAG EE.(13)
Duoikd o maykdopio okavdaho TG SleBapuévnG TOALTIKAG TTOU «AyATTNOE» TOUG «OIKOVOUIKOUG,
TwV TPame(Wv Kalt AAWV OpyavICUWV Eival amepiypanTo Kat mépav maong gavtaociag. Agite To
OXETIKO O€ua.(14)

8. Ot AapmtipEC XapUNARG KaTavaAwong MPEMEL OMWOSAMOTE va AvaKUKAwvovTal
-------- >ANRO&1a

Eivai e§aipeTiKa onpavTiko avtoi ot A\AUIITAPEG Va PNV KataAryouv oto mepiailoy, yiati
av Ka@évag amd autoug mePLEXEL EAAXIOTN TOcOoTNTA USpapyUpou, 6Aot pali metapévol
AveEENEYKTA OTIG XWHATEPEG MTOPOUV TPAYHATIKA va amoteAéoouv amelln yia To mepiBailov.
Ztnv EAAGda TRV avakUKAWGoN TWV XPNOIHOTTOINHEVWV AQUTITHPWV EE0IKOVOUNONG OTTIWG Kal
OUOKeLWYV avalapfavel n eraipeia «cKAvakUKAwon uokevwyv A.E.». H eTalpgia avti Kavovika
€x&1 oUPPANOEi pe Toug Srpoug Kat Srabétel 141 onueia andOeong o€ 6An tTnv EAAGda. Zto
site www.electrocycle.gr MITOPEITE va Bpeite av o SO eivalt cupBePANMEVOG Kal O€ MOl CNHEia
MUTTOPEITE VA TAPASWOETE TIG XPNOIHOMOINUEVEG AAUTTEG 0AG. Oa MPOTEIVAUE, MAVTIWG, AV O
6npog oag dev éxel ouvdeDEi pe TO SiKTUO AVAKUKAWONG NAEKTPIKWV CUCKEVWYV va {NTHOETE
va 1o Kavel pe éva tTnAepwvnpa. Etol 0a méoete tnv Tomkn Avtodioiknon va Kivn0si
(15)EMTENOUC.

1 «BAGPeg otnv 60001 %ol TV 0y ®¥NAMO A’ TLg MAUTTES «OLROVOLOLS», OIS %ol amtd ®AOe Aapmtioa ¢pOoQLopoV» on
page 196

2 «H dohodovia TG vyelag LUe TV OVOOTOAN AELTOVQYIG TG EIGUONG ATTO TIG AAUTTES «OLROVOULOG»» on page 107
3 «EEootoaxiopog 250.000 ¢wg 70.000.000(!) Evowmaimv pe toug Aapsttioeg «eEotrovounong»» on page 163

4 «To onGvdalo pe TNV aTORQUYPY TOU «TNYAVIOUATOS» TOU OEQUATOS OO TLG VITEQLDOELS TV «OLKOVOLULKMV»» Oon page
314

«A£1TeQ LETATEETEL TOVUG AAUTTTIQES TTVQAXTMONG OE OLKOVOUXOTEQOVS ALTIO TOUS «OLXOVOU{0S»» on page 608
«Kogoidio nan aooa 1 1 moLdTNTo TV AAUTTHQMY «OLXOVOULAG» ®aTtd To vToveyelio Evégyelog twv HITA» on page 578

«Evepyeropdya «tégata» oL Adumeg «otmovouiac»» on page 514

To (0.

O o0 9 N W

«Avtio oTtovg avepnoTnEes (EEomovounong evépyelag) eqv farovue AoTTees «eEonovounons» » on page 636
10 «To O\Ped nat Poopeed TOQUORNVIO EE00TQAXIOUOUV TMV AAUTTNQMV TUQAXTWONS» on page 594

11 «Kagxivog Yo Toug ®atovalwTég nat QUIOVON KAMAOmY ETOV ATtd TO TTAAOTIXG LEQT] TV «OLXOVOULXMV»» on page 213

12 Lttp://en.Wikipedia.org/wiki/EnergyﬁTaskfForcel

13 l1ttp://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference:MEMO/O9/368&format:HTML&aged=0&language:E]\‘ Aglte Vv
evotnta: I1.6. No impact on lamps already in store and shops.

14 <Otav 1 dedpOoQUEVY TTOMTIAT] «OyOTTE» TOUG MOUTTTIQES «OLXOVOUL0G»» on page 57

15 littp://www.electrocycle.gr/new/index.php?option:com_content&view:category&layout:blog&id=28&Itemid=108&limitstart=24
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80 XydAio:
H l6la r] EUpr[alKr] EanpOT[r] - EKT[“G A USUALN At APXIKH ZEAIAA | YTIOXPEOIMAPATQrOIHHE ~ EMIXEIPHZEIZ/OPFANIZMOI = NOIKOKYPIA/KATANAAQTEE
- MEOW TWV UTTNPECIWV TNG, OTL N Eya 1t pmopid va kéveo;

Kéve kK £56 1 va pABEIG N prnopeic
VO vaKUKADGEIC TIC NGNEC D0U CUOKEUEC

AVAKUKAWON AAUTTTHPWY «OIKOVOUIAGY, mmmmeesmsm
Ba yivetal pévo oto 20%! H Eupwrn
Kal 0 K6opog kdBovTal, VoTtepa amod

aUTO TO Héya AABOC TAG UTTOXPEWTIKAG  Menu Zuyvéc Eputrioeic (FAQ)
Elcavwvr’]c cTn cwr’] “ac va :”:r""l&““ 25. Moioi AapnTipeg avakuxkhwvovrar; 8=
S AvokurhinovTar o1 arépoiol hapnipeg plopiopod (n.y. of eulliypapion AapnTipes Tov YPOBEILY, 01 AOENTARES DIkovepiog, of KukhKoi
«OIKOVOUIKWV», O€ Bouva udpapyvpou.  °re= o s e 0 S am——"

26. Ti npéne va kévw ot NepiNTwon Bpalong evég Téroiou AapniTrpa; &=

AKOMA KL AV N AVOKUKAWGCN CGUVERQAIVE @ et
Avaxikhaon Zuokeuiv
o€ éva 16aviké KpAaTtocg (TAC pavtaciag
pag) o€ mooooTto 100% akdépa Kat TOTE,
Me TNV KATdpynen Twy AQUTTHpwY MUPAKTWONS 0A0 KAl TEPIGOGTEPOL AGUITAPEC TTIOU TIEPIEXOUY UBPApYUPO (

n pumavon tou nepiBdiloviog katot | 0™ o e ) . eerer _
pmT peg olkovopiag 1 eEoikovapnang evépyelag) Ba xpnaipomololvral . Autdg o udpdpyupog kal Ta napdywya Tou
B)\dBEC OTnV Uveia TWV KGTGVG}\wT(bV umopel va elgéABEl oTo olkooUoTnpa pag. Eival Aomév eudlvn 6Awv pag va nepiopicoupe autég Tig miavaTnteg . Kard
7

1o Bidwpa i To LeBidwpa Twv AaumTipwy KpaTdre Toug and Ty mAaoTiKh Bdon Toug kail dxi ané To yudive kGAuppa.

ea r’]TGV “EYG)\L’)TEpEC, GUYKp lVé “EVEC TomoBETHOTE Tov Kauévo AQuTTipa 6To KoUTi Tou Kaivolpylou PE as@ahela kal TEADG oTov kddo cuANOYAS AauTThpwy
P P , g PWTOKUKARGNG.
HE TN XPAON AUTTTAPWVY TTUPAKTWONG,
, , , , Ze mepimwaon mou kard v diadikacia mepiouAhoyrg ondoel kdnowog Aaumtipag eivar onpaviike va akoiouBnBei n
eMeLdN eival PeyaAUTEPEC Ol SATTAVEC | napaxiro sicsiaia:
EVépVElGC OTOoV Tl)\r'] pr] KL') KAO Cw I"] C EV(I)(; - Avoiyoupe To mapdBupo-a yia va aeploTei Kahd 0 xWpog YIa apKETES PEC
)\Q HTI'TI'I] p(] KOLKOVO u iac», + Katd Tv mepiouAhoyi Twv Bpaucpdtwy gopdpe yavtia

MofgiseTe 70 BpoboLaTa pE £va ViTI OF 10 0akoEAG, KOI TNV TCNOBETEITE OTOV KGBC ANOPPIBATLY.

Fevikég Mpo@UAGEELS y1a Toug AUTITHpES.

- Mafgloupe Ta umoAsippaTa Kai Ta KAEivOUpE 08 EPOCTEYT OUOKEUaaia.

Xapaktnptotikd mapddelypa amoteAei
n Zoundia, To KPATOG MPOTUTIO
OTOV TOHEQ THG AVAKUKAWONG. H | ot omaine. 7o amasbu o st s mommonamizig oo
uroupyoc MepiBdAovtoc e€émepe
TPaytkd SOS, 1o 2012, Aéyovtag OTl
Ol A\OUMTAPEC «OIKOVOUIag» TTou
pixvovTal OTIC XWHATEPES OUVIOTOUV
o&eia mepiParrovTikn kpion,(1) evw
aré TNV AAAn mAgupd otny Ivdia,
ouvteeital AdN éva kPO TogpvouTA,
OmoU €ival UNOEVIKA N avakKUKAwGoN
«OIKOVOULKWV». To Kévtpo Alaxeipiong
To&ikwv TG Xwpag SnAwvel kATl
amioTeuTa TPAYIKO: Elo€épyovTal
€1noiwc oto nepIBalov 8,5 Tovol udpapyupou amnod touc 2 AD (cupnayeic Aauntrpec @Boplopol
«OIKOVOULKOUC») Kal 8 Tévol udpapyupou amo Tic urtdhotrec Adumec @Bopilopou!(2)

- Ta pikpoBpadopara and Toug AQuTITHPES va CUAAEXBOUV PE JIa AUTOKGAANTN Tavia kal 6x1 pe dAko péco .

lotooeAiba tri¢ Buyatpikric PQTOKYKNQIHE (1) us evte-
Awc¢ Srapopetikég (kat AavBaouéveg) odnyisc kaBapi-
ouoU Bpavoudtwy omacuévng Adumag «olkovouiac» amoé
TIC akpw¢ emKivOuves ouufBoudéc Tric ANAKYKAQZIHZ,
(kopuen). ZnUelWVETal OTI UETA ATTO UEPIKA Xpovia n
ANAKYKAQZXH avtidauBavouevn to AdBo¢ tng, dAAae tic
emKivouveg ouuBouléc TnG Téoo yia To mepifdAAov, 600 Kai
TOUG avBpwrroug, eupavifovrag oUSETEPEC ATTOYEIC.

1 http://www fotokiklosi.gr/anakyklwsimaeidoi_greek

A&iCe1 va AaPoupe umoyn pag 0Tt N udPAPYUPIKE «<YEVOKTOVIO» TOU TTAQVITN CUVTEAEITAL ATTO TIC
apx€C TAG SeKaEeTIag TOU 1940 pe TNV ElAYWY TwV CWANVWTWV AAUITTHPWY POOPIoHOU, XWwpig va
oupfaivel oudepia avakUKAWGCK TOUG, yia va aKoAoUBNoEL oPEPA N MIKiVOUVN @apooKwuwdia TAC
AVAKUKAWONG TWV «OIKOVOUIKWV».(3)

1 http:/www.svd.se/nyheter/inrikes/lena-ek-situationen-ar-akut_6651732.svd
2oL 1 petdodoon g oeddag ota aryyhxrd:

2 <Otav 1 dtepOaouévn ToMTIRT «aryaTté» TOUS AAUITTHQES «OLKOVOULOC»» on page 57

3 «H arowg emxivouvn not (omg Bovatndooa Goooo-rmUmOlo avari®AMONG TOV «OLXOVOLULXRMV»» on page 502
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Edv AdBoupe umoyn pag HOvo TO CUCTNUATIKO TOTIKO KaBapiopd 1600 Tou €5Apoug 6GO Kal ToU
unteddaouc amnod Tov USPAPYUPO TTOU TIPETIEL VA YiVEL Kal Kapia AAAN (Ao TIC TTAUTTOANEG) CUVICTWOEC
damdvng evépyelag mou TPoUTTOBETEL N TTapaywyr, XPrion Kat avakUKAWGN TWV «OIKOVOUIKWV,
TOTE yiveTal oagéc 6Tl ep@aviovtal Katd MoAU HEYAAUTEPEC OATTAVEG EVEPYEINC CUYKPITIKA HIE TOUG
AQUTTTAPESG TUPAKTWONG, TIOU €ival EAAXIOTA pUTTAPOI Yia TO TIEPIBAANOV, £XOUV PINIKO PACUA WTOG
yla Toug avBpwoug, dev ekmEUMOUV eMIKIVOUVEC aKTIVOPBOAIES, Sev TTEPIEXOLV TOEIKA XNUIKA, dEV
EKAUOULV KOPKIVOYOVA a€PLa OTO XWPO OTaV amAd AEITOUPYOUV K.ATT KA.

Mépa autwv o K. Kabnyntnc mapaméumel o€ 10tooeAidec mou @aivetal mwc dev éxel kav SlaBAoel.
Yuykekpipéva n totooehida g ANAKYKAQIHY, adlagopei mpoKANTIKA yla TNV VYEIA TwV
KATAVOAWTWY, CUUPBOUAEVOVTAC TOUC OTNV TIEPITTWON Bpalong eVOC «OIKOVOUIKOU» va palépouv Ta
Bpavopata kal va ta meta&ouv ota okoumidla touc!

Ta i61a cupPaivouv pe Tig anoPelg tou emkePaAig T POTOKYKAQEHE K. Mdvvn Apyupou o
omoio¢ cuHPoulevel Ta €€N¢ (E€w@PPEVIKA) OTNV TTEPIMTWON TTOL UTTOOTEI Bpavon évag UTTEPTOEIKOG
AQUTTTAPAC «OIKOVOMIAC»: «...KaAD gival va ualépel kaveic ta Bpavouata ue éva yavt o€ uia oakoUAa Kai
va tnv tomoBetriogl atov KAS0o amopPIUUATwY».(1)

AvoTtuxwg Oev éxel eMEUPBEL AKOUA KATTOLOG EICAYYEAEQG YI' AUTEG TIG aTTiBaveC Kat AKpwG EMIKIVOUVEC
OUMPBOUAEC yla TNV LYEID TWV KATAVOAWTWV.

To kepaodKl oTnV TOLPTA TAC EMIKIVOLVNG «UEBNC» O€ BAPOC TWV KATAVAAWTWY, OTNV oroia
BpiokovTal oplopévol €181Koi yla autoug Toug ToEIKOUC AauntipEG, To mpoo@épel n OQTOKYKAQZH
otav divel otnV 1I0TooeNida TNG OTOIXEIWOWC METPLEC CUMBOUAEC OTOUC KATAVAAWTEC, Ol OTTOIEC
BePaiwg ivarl ek dlapéTpou avTiBeTEC Ue AUTEG TOU EMIKEPAARG TNG... E pe pdva pou, mou Baleye kat o
Kapaykidodne. Agite Ta oXeTIKA BEUATAL2)(3)@)(5)(6)

9. TeAik@ Kavouv KaAo oto mepiBaiiov -------- >ANqOs1a

Kavouv peydalo kKald, e@Ocov AeIToupynoEL N avaKUKAwoN.

90 Xyo6Aio:
‘ONa emwBOnkav ota mponyouueva oXoAla.

10. Ot A\apnTRPEG XAUNARG KatavaAwong mapouvota{ouv S1akoméG mou, av Kat EAAXIOTEG,
€VOXAOUV Kal MPOKAAOUV TOVOKEPANOUG -------- >Yéuata

O1 KatvoUpylol AaumtipEG XapnAnG katavaAwong dev mapouacialouv Stakomég oTnv mapoyxn
PWTICHOU KaBwg n texvoloyia éxel BeATiwOei onpavtika.

1 "H avaxvxdwon Alaurtijowv... yivetar oto oxotdol" Adiéompa Evéoyeia - "Ta Néa" 13-14 Magptiov 2010.

2 «Kotavalntég «xdpte 10 Aapd 0ag» 6Tav OmdeEL 0TO OTTL 0O AAUITTTIQOS «Otrovouiog» xal faite fabid to yéoL otnv
TOET» on page 258

3 «To ondvdalo e TO OVTLETUOTLOVIXO TOQLOUOL TG ETLOTNILOVIXNG EVQWITOIXTG ETUTQOTTNG OV €RaE TQAGLVOUS TOUG «OL-
NOVOLKOUG» MOLUITTTIQES» on page 343

4 «H mooa-mtineodhoenomn TmV RATOVAAMTOV YL0L TOV VOQAQYUQO KOl T1) QOOLEVEQYELX GTOUG «OLXOVOMLKOUG»» on page 266
5 «ITolb emrivovveg oL Opavouéves MapIteg «owmovouias» ewdwd yio. Tig evmtadeis opddeg minOuopot» on page 292

6 «YdQAQYVQOG: 1 YELQOTEQN VEVQOTOEVY TOU havi|TH» on page 305
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100 Zx6Aio0:

ESw o k. ToaykpaooUANG dev amavtd otnv epwtnon. Oa mpémel Aotmov va S1eukpivioOei 0Tt dev
UTTAPXEL OUTE Wia - €0Tw Hia - epyacia mou va emPBeRalwvel 0TI TO PWE TWV AAUTTTAPWY «OIKOVOUIAGY
Oev mpokaAei mpoAruata vyeiac. To idlo onuelwvel Kat N apuddia eMOTNUOVIKA EMITPOTA TG
EE, n omoia yta va e€ayel cupmepdopata €AV ol GUYXPOVEG AAUTTEG «OIKOVOUIAG» TTPOKAAOUV 1 OXL
PoBAAMATA LYEiag € OUASEC KATAVAAWTWY, XPNOIMOTIOINCE TTAAAIOTEPEG EPYACIEC OXETIKEC UE TOUG
(ocwANVWTOUC) AaunthpeC @BopIouoU, katahryovtag 0Tt Ba untdp&ouv mpofAruata vyeiag og 250.000
atopa. Auto avaBewprOnke pe To SeUTEPO TOPIOA, TO OTTOI0 OTTIWC TIPOAVEPEPD, CNUEIWVEL TO
e€w@PEeVIKO 0TI Ba untdp&ouv auénuéva kpolouata Kapkivou og oxoAeia kal ypageia, evw Sieukpivilel
(Aéyovtag tn pion aAnBela), 6TL To TEXVNTO QWG ammoTEAEL TapdyovTa MPOKANonG Heyaiou aptOuou
a0OeVEIWV.(1)(2)?3)

EmmAéov, autd mou Sev €xouv KATAVONOEL Ol KATAVAAWTEC, TO omoio 6tav Ba £pBel o xpovog, Ba to
avTtiAn@Bouv Kal 1éte ahipovo otnv Kopiotdv Kat 0TI KUBEPVATELG, €ival OTL, N KABE «OIKOVOUIKN»,
OULVIOTA NAEKTPOVIKA GUOKEUN, N o1toia Pe To wc Tou ekméumel Slatddlel éva dpyavo (Tnv mipuon) va
adpavriosl! AmoAUTwC e€w@pPevikd GTAV UTTAPXOUV TTPOIOVTA TA OTTOIA £XOUV TNV 10XV KAl TIC EVAOYIEC
KUBepvNOoEwWV Kal TTEPIBAAOVTIKWY 0pYavwoewy Yia va Statdlouv Siagopa épyava ToU owhaTdC Jag

va adpavouv!4)

Oa mepipévae ot e181koi emmi Tou B€patog va dtafdalouy, av Oxt Ta TAVTA TTOU APOoPOUV TNV
€181KOTNTA TOUG, TOUAAXIOTOV TIG ETTIONMES AvaKOIVWOELG. H Ynpeoia mpootaciag TA¢ Yyeiag TAG
Bpetaviag dnAwvel capwg 0Tt ol TEPIOCOTEPEC ATTO TIG AAUTTEG «OIKOVOUIaG» TTou €AeYEe epgavi(ouv
Slakomég oTnV mapox ewTIopoU, (apa Tpepdofnua - flickering). Znuelwote 0TI AUTA N SUCHEVAC
amokaAuyn cupPaivel Tapd To yeyovog OTL n MOANTIKA TAG UTTNPEaiag TS Bpetaviag eival otn ypauun
UTTEPACTIIONC AUTWVY TWV EMIKIVOUVWVY TIPOTOVTWV.(5)

EmmAéov mpémel va onuelwBei 6TL n anAr) andvtnon 0To EPWTNUA EQV Ol KOIKOVOULKO» TIPOKAAOUV
BAAaBec otnv avBpwmivn vyeia Ba Atav eVkoAo va §oBei dusoa amd Tny EE, av {ntovoe va Sie€axBei
ETMIOTNUOVIKI £€pguva. Oa umopovos dnhadr va anaitiost ypnuatodotwvtac 181KoUC EMOTHIOVEC,
AVTi va KAVOUV dyxpnotn Kat mpokateAnuuévn Souleld ypageiou, dStwc ouvéRn, va die€dyouv Souleid
epyaotnpiou. Na xwpioouv 1.x. 700 1mOVTIKAKIA 0€ opASEC KAl VA TA «PwTi(OUV» YIa TPELC - TEOOEPIC
MNVEC UE @WC ammd eNMTA S1aQOPETIKA £i6n AapnThpwv. ToTe iowc EBAsmay, (ONMTWGS 0 MPWTOTOPOC TG
owTtoBloloyiac TCov O1),6) 6TL T TOVTIKAKIA XAVOULV TIC OUPEC TOUC, otav déxovTal pta andxpwaon pol
QWTIOPOUL and Adumnec @Bopiopov! Me autd tov 1pdémo iowc avtidauBdavovtav ol eE6eAoTUPAOUVTEC
e1dikoi mepi TC PwTof1oAoyiac emoTriuovec, ot emke@aANic TAC Koutotdy, ot kuBepvrioslg, ot Aotmoi
OLKOAOYOUVTEC Kal €IOIKOI, OTL TO PWC SV gival AmmAd Ui OIKOVOULKIOTIKN TapAueTpoc damdvng
evépyelac, omwc deixvel va tnv avrihapfBdverat kat o K. KaOnyntig, aAAd Bactkotatn cuvioTwoa
TAC {wng, N omoia AYITYXQS - Sev éxel e€etaoBei wc TéTola oTIC MOAVOXISEIC, UNXAVIOTIKEC KAl

1 «Oudvopeveig emddoelg amd To Tahund Gwg Tov Aapmtiowy ¢OogLopov» on page 440
2 «EEootoaxiopds 250.000 £mwg 70.000.000(!) Evpwmaimv pe Toug Mapsttioes «eEotmovounong»» on page 163
3 «H Moteia g vyeiog og fAQOS LaONTOV %o EXTOLOEVTIXDV 0Ttd TOVG ATt EES GPOOQLOPOV» on page 168

4 «H dohodovia Thg vyelog pe TNV avaoToli) Aettoveyiog Tg emidpuong amd Tig AAUITES «Omovouiag»» on page 107

5 Lttp://www.hpa.org.uk/NewsCentre/NationalPressReleases/2008PressReleases/081009Emissionsfromcompactﬂuorescentlight54
Agite ) 0¢om 8 6mov avadépeTan Eexdbaa Tmg eival avTANTTO TO TEEUOOPNUA GOTOS dTOy M Aduma Peloretol TeQupegetarnd
TV 0HOAAUDV.

6 «H molotnta ¢mtog oyetiCetan pe xdbe Proymuxi Aettovgyio avOodmmy, TOmv xot Gputdv» on page 713
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moA\AKIc A\avOaouévec ueAétec Twv unnpeoiwv TNC EE, peAétec yiMadwv ogNidwv, YEUATEC
eNeiPelg, umoB£oelc Kal iow¢ SIAMAEKOUEVA CUUPEPOVTA, TIC OTTOIEC ayvoouV oxedov OAot ot £181Koi N
«€101KOI», TTOU ATTOMAiVOVTAL YIA TA UTTEP KAL TA KATA TWV KOLKOVOULKWV» AAUTTAPWV.

11. EKméumouv aktivofolia Kal HmopoUv va TPoKAaAéGOUV KaPKivo -------- >Yépara

EKmEMMOUV OTTWG AAAWGCTE Kal Ol AAUTITHPEG TUPAKTWOEWG EAAxXIoTn akTivoffolia UV, unept-
won aktivofolia cav autr Tou RAlovu Tov pavpilel. Qotéoo, dev umapyxet mOavétTnTa va amo-
KTHOETE MMPOUVT{IVO XpWHA KAl OE KAMIA TEPIMTWON S€V KIVOUVEVETE Ao auTh TRV mMocoTnTA

akTivofoliag. Av HEIVETE O€ XWPO TTOU UTTAPXEL TETOLA AGUTTA Yia £€Va OKTAWPO Eival 0av va EXETE
eKTEOEl HOAIG éva AenTO oTOV HAL0. AGPAAWG MioNG av o Aapntipag omacel Sev ti0etal Oépa
unreptwdoug aktivoBoliag, epocov dev umapxel kKaOoAov aktivofolia

110 Zx06Ai0:
Tiva mel Kaveic pe autég Tic amavtrioelc. Niwbw (w¢ KatavaAwTtAc) TETola PeEYAAN ameATTIoIN Kal

TO0O0 £vTovo Bupuo mou mapaAuw. Ot AAUITTHPEC «OIKOVOUIAG» avTiBeTa amd O,Tt avapépEl O K.
ToaykpaooUANG, EKTTEUTTOUV TTOAU TTEPIOCOTEPN Kal eMmiKivouvn umeplwdn akTivooAia amd Toug Aa-
MITTAPEC TTUPAKTWOEWG. To SNAWVEL KATNYOPNUATIKA N EMOTNPOVIKA emitpornn TAG E.E, n omoia pe 1o
(MEPOANTITIKO) TTOPIOUA TNG UTTEP TWV KOIKOVOUIKWV» AAUTTTAPWY AVaPEPEL OTL O UOVOC AOYOC avnouXi-
ac Kal TPOoBANUATWY 0TNV LYEIa Twv avBpwniwy gival To UIMAE @WE Kat N ueplwdng akTivoolia Toug,
n omoia gival 10 @opéc peyalutepn!(1) To SnAwvouv Kat ot 0dnyie¢ VO KPATWV TTPOC TOUC KATAVAAWTEC,
Tovilovtag OT1 vioTaTal Kivduvog yia SepUATIKA TTPOBARUATA Kal iOWE KapkKivo oTnv Tepimtwon Aav-
Baouévng xpriong Touc.(2) To SnAwVEL Kal OXETIKN TTAVEMOTNMIAKN épguva Tou EBvikoU Mavemotnpuiou
¢ AuoTpaAiag, urmmoloyilovtag paAiota 6Tl 8a aunBouv ot mabnoelg Twv oBaAuwv mou oxeTi(ovtal
ME TIg uTTEPIWOEIC KaTA 12% Kal eKTOC autwyv Ba untdp&ouv 3.000 emmAéov aoBeveic pe KatapPAKTn Kal
7.5000 pe mtepLyIo KABe xpovoli3) To OnNAwWVEL N €peuva AUEPIKAVIKOU TTAVEMIOTNUIoU, n omoia O1-
EVKPIVICEL OTI o1 Adprmeg TupAKTWwonNE &gV CUVICTOUV KivOuVOo yila TOUC KATAVOAWTEC, EVW AVTi-
Beta Tovilel MW o1 LTTEPIWOELC TTOU EKTTEUTTOUV Ol OIKOVOUIKES» gival IBOCUVAUN UE TNV EKTI-
vof3oBNia mou Aapfdvel kamolog 6tav Bpioketal otnv TPomiKh (wvn!.¢) Onwc Mpoavépepa, To
AKPWCE ATTIOTEVUTO TTOU CUMPBaIVEL €ival 0TI EKTTEUTTOVVY, EKTOC aTd TIC emiKivOuveg uteplwdelg UVA kal
UVB kat tic Bavatngdépec UVC, ol omoieg Sev untdpxouv oto mepIBAAOV pag, AOyw TAG KATAKPATNONG
TouC amd TN yAvn atpoo@aipal Ag el0AyoupE AOITTOV TIC «OLKOVOUIKEG», OO0 TTEPIOOOTEPO UTTOPOUME
otn wn pag, emeldn dev pmopouue va el0dyoupe otn I'n TNV dkpwg emikivduvn nAlakn aktivooAia,
TTOU KATAKPATATAL aTTd TNV OTPATO0QPAIPA.
Eival cagéotato 6ti o K. ToaykpaooUANG avagépetal o€ AavBaouévn BiBAloypagia i o€ KAmola mou
Oev vgioTatal, yia va urrooTnPilel TETOLEC - AKPWC ETTIKIVOUVEC Y1a TOUC KATAVOAWTEC - TTANPOPOPIEC.
EmmAéov, mapapévw KATATANKTOC Ao TO TEAEUTAIO (EVIOXUTIKO;) ETTIXEIPNUA TWV CUANOYICUWY TOU,
OTaV AVAPEPEL, TIWG €AV 0 A\aunTipag ondoel, Tote Oev Ba undpyel kaBoAou urreplwdng akTivoBoAia(!)
Ag TouG OTIACOUE AOLTTOV - OAOUG - YIa VA LNV €XOUKE OUTE TO BAaPePS ACHA PWTOC TOUC, OUTE TIG

1 http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04_scenihr/docs/scenihr_o_019.pd Aelte v evotnto: Light Emissions, UV and blue
light.

2 «To onAvOaLO LE TNV ATTORQUYT TOU «TNYAVIOUOTOS» TOU SEQUATOS ATTO TLG VITEQLMOELS TV «OLXOVOUXMV»» on page 314

3 http://news.anu.edu.au/?p:l1671

4 http://commegi.cc.stonybrook.edu/am2/publish/General_University_News_2/SBU_Study_Reveals_Harmful_Effects_of_CFL_
Bulbs_to_Skin.shtml
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(Xpﬁcsrog Movcovlatng )

eMKivOuveg akTivoBoAieg Toug, aAAd va TviyoUpE 0Tov UTTEPTOEIKO UOPAPYUPO Kal Ta AAANA TOEIKA TTE-
PLEXOMEVA TOUC.

Aeivovtag, Oa mpoTelva oTnV ekKAeKTH ZuvAdeApo Kat otov a&idotipo Kabnynt va diafad-
oouv otoug €ykupoug «Niou Nopk TApg» (1) TIG armdYelg Tou umoupyeiou Evépyelag Twv
HIMA yia Toug AaUTTTAPEG «OIKOVOMIagc».2) H AéEn TTou xpnaotpoToleiTal yia va eplypa@ouv gival
«maligned» (kakohoynuévol, i €xouv eimwOei TOANA o€ BAPOC TOUC, I} SUCPNUICUEVOL), EVW WG
TIPOIOV KpivovTal amoAUTWE AmoTUXNUEVOL. € EMKUPWON TWV aVWTEPW TO YTTOUPYEIO TTPOKNA-
pue Slaywviouo yia évav KAAUTEPO AAUTTTHPA TTIOU - TIPOCEETE - AVEPEPE OTIL Ba AVTIKATACTHOEL
Tov Aapmtipa mupdktwonc!3) KAt mou €yive pe Tnv epeavion evog Aapmntripa LED. EmimAéov ag
Slafaoouv TI¢ anmo@doelg TG Maykoouiag AldoKePng KpATwy yia Tov udpdpyupo utd Tnv alyi-
6a tou OHE otnv omoia ano@acioTnKe va ol AU TAPES «OlKovouiag» To 2020 6mw Kat Ta AAAa
To&IKA @WTa ol Aapmtripeg @Ooplopol. Ta epwTrpaTa mou Tibevtal gival ToAAA.
I_I 000 aViKavoug va OKEPTOUUE pag BEwPOoUV EUAC TOUG KATAVAAWTEG, KUBEPVATEIC Kal Ol-
KOAOYOUVTEC, OTaV Yla Xpovia HAg mpr{ouv TO CUKWTL Kal HAG YOVWVOUV TA EYKEPAAIKA
KUTTAPA PE TNV TTAEOV CUCTNMATIKN TTAUCN EYKEPANOU TTOU £YIVE TTIOTE OTNV AvBPWTTIVN LIOTOPIq,
TTPOOTIABWVTAG VA Pag TTEICOLV OTI Ol KAAUTEPOL AVTIKATACTATEG TWV AAUTTTAPWY TTUPAKTWOEWS
givatl ol A\auITAPEG «OIKOVOMIacy, yia va €pBel To 2009 n apepikavikn KuB€pvnon va avakovw-
o€l 6Tt {nTouvTal KAAUTEPNG TTOIOTNTAG AAUITTHPEC, TTOL Ba AVTIKATACTAGOUV TOUC TTUPAKTWONG
Kal Tautoxpova evw BAénoupe onpepa tov OHE va KAVEL KOUTTAVIO UTTEP TWV «OLKOVOUIKWV» VA
amodEXETAL TNV AVTIKATAOTAOH Touc To 2020 emeldr] Touc Bewpei To&ikoug; Kat ot A\auntripeg
«olkovopiac» Tt Ba yivouv; H cwpeia Twv @acioTIKwy VOUWVY Kal TwV TIEPIOPICHWY TTOU Yia Xdpn
Tou¢ emPBARBNKay, ol TepdoTieg SamAveg 0 EPyOOTACIA AVAKUKAWONG, ot damavnpotateg dia-
PNUIOTIKEC EKOTPATEIEC Kal OAa Ta AAAa €pya mou urthp&av yia Xdpn Toug Ba mdve ota okoumidia
padi pe Tic ekaTovTAdeg XIMNASEC TOVOUC USPAPYUPOU TWV UTTOAEIMUATWY TouC. Na va amodelyOei
€V TENEL OTL TA TTEPIBONTA OXESIA HEIWONG OTNV KATAVAAWGCN EVEPYELAC KAl TIPOCTACIAC TOU TTEPL-
BaAAovtocg Atav mpdotva ToIkd dloya...
Xl)\ldéec ol 0eNibeg Twv PeAeTWY Mou MARPwoav ol oAiteg NG EE yia va Bydlouv toug Aa-
MITTAPEG «OlKoVouiag» Tpdotva ayyelouddakia. Tt Oa Tig kdvoupue OAeg autég; Ta Ba kdvoupue
TA EPYOOTACIA TTIOU XTIOTNKAV YIa VA TOUG TTapAdyouv e TepAoTia Samdvn eVEPYELQG KAl GUVA-
KOAouOn ekpor| Bepuoknmakwy agpiwv; Tt 6a KAVoUulE PE Ta EPYOCTACIA TTOU XTIOTNKAV yia va
TOUC avakukAwvouy; Tt Ba KAvouue He Toug XIAAOGEC TOVOUG LdpapyUpPoL TToU PpickovTal OTIC
XWHATEPEC TWV KPATWY, EMEIOA TO CUOTNUA AVAKUKAWGONC TOUG gival avunapkto;«) MNMw¢ Ba amo-
AoynBouv otoug epyaldueVoOUG TTOU ArmoAUBNKaV - €V UEGW OLKOVOIKNG KPIONG - ME TO KAEIoIO
TWV €PYOO0TAGIWY TTAPAYWYHRS AU THPwVY MUpdkTwong Tt 8a pag BuuiCouv ot molkileg kal Tpo-
pEPA damavnpPEC, TOOO OIKOVOULKA 000 Kal EVEPYEIAKA, EKOTPATEiEG avakUKAwong; Tt Ba amoyi-
VOUV Kal Tl ameATTIOIa, YEAIO Kal OIKTIPUO Ba EUTTVAVE 0T VAN MAG Ol UPLAGEC UUVNTIKEC ava-
@opéc ota MME kat ta dAa mpomayavOIoTIKA KEIUEVQ;

I http://www.nytimes.com/2009/09/25/technology/25bulb htmi?_r=|

2 "Amdtn ®ou GAQoa 1 TOLOTNTO TOV AQUTTTIIQWVY «OLXOVOULNG» ®oTtd TO vrtoveyeto Evégyelag tov HITA” on page 292.
3 «Kogoidia xot Gpagoo 1 1 ToLdTNTo TV MAUTTHQWYV «OL®OVORIOG» ®aTd To vtoveyeio Evégyelas twv HITA» on page 578

4 «H dmowg emmnivouvn rat (omg avamdoeo Gaooo-rmumdio: avarxirAmong TwV «OOVOUXMV»» on page 502
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H KatdAnén TG Slaxeiptong autou Tou 1060 cofBapou BEuatog nTav va mapaxOei TeAikd
évag mavakploc (60 Sohdpla o évag) «kaAUTEPOC» AAPTTAPAC, 0 omoiog dev eival Timota
Ao mapd évac Aauntpag LED,(1) pe oplopéva yvwotd2)3) Kal oplopéva dyvwoTa akKOUa HUELo-
VEKTAMATA KAl TIAPEVEPYELEC TOU OTNV LYEIa pag, evw N Philips mrpe 1o xpnpatikd émablo kat tnv
Kuplapxia otnv ayopd texvnTtou ewToC pe 6oa MUBIKA k€SN auTr n Kuplapxia cuvendyetal.
@a MEIVOUV OTN VAN MAg OAa AUTA TA KWUIKOTPAYIKA WG €VAC ATTIOTEVTOC EPIANTNG TTAPA-
ANPoPSéPNoNG, SIAMAOKWY Kal avikavoTtnTag, Tou IPOKAAEl opyny emeldny agopd tn (wn
TWV KatavaAwtwv Kat {wypa@ilel e peAava XpwpaTa tnv UMoTEAELA 0TNV KoWoLoy, Tnv dyvola
N 81apBopd TwV KUBEPVACEWV TWV KPATWV - UEAWV, OTO vVa SlaxelploTouV Kpiotua (NTAATA TToU
aPOoPOUV TNV EVEPYELA KAl KUPIWG TNV UVYEIQ TWV TTOAITWV TOUC.
AMwG o K. Mmapoo kat ol repi autov, aAAd Kat ol TavAcxeTol yia To Bépa vyeia kal pw-
TIOUOG, urtoupyoi Evépyelag kat Yyeiag Twv Kpatwv HEAWY, OTIWE Kal n apuodia EMITPOTH
MepiBailovtog Tou EupwkoivoPouliou, mou édwaoav to 2008 Tnv amodoxr ToUG e KAEIOTA YATIa
(6mw¢ o K. Xpuooxoidng oto Mvnuovio), yia éva T6oo e€aIPETIKA Kpiotpo {ATNUA, TOU TeEXVNTOU
QWTIOMOV, Ba émpeme va KANBoLV va amohoynBoulv (0 kaBévag He Tov TPOTIO Kal AvAAOYWGE UE TIC
€UOUVEC TOV) OXETIKA E TO CUYKEKPLUEVO HEYa okavOalo Kal va Toug {nTnBei va mAnpwoouv éca
TOUC avaAoyouy;
M la épevva o€ BaBog ota apyeia TAG EE yia To mapaocknvio autig TAG TOEIKAG «TTpdotvngy
papookwuwdiag, Ba dei&el To afdoipo, avonTo, MPOXELPO Kal 0w SIAMAEKOEVO OKETTTIKO
¢ Kopuotov kat tig MNepifallovTtikig Emtpomnrc tou Eupwkotvoouliou Kat Tnv Tpayiki aveubu-
voTNTa UE TNV omoia Xelpiotnkav 1o {ATNUA, Evw TTapdAAnAa pia dnpoactomnoinon dAwv Twv mpa-
KTIKWV Ba EedimAwael Tnv amoéAuTn dyvold Toug yia To {ATnua.
I_I 1Bavotata Ba amokaAUYEl TToloL ATAV AUTOi Ol AyVwoToL KAl AOXETOL «EIOIKOI», TTPOEPXO-
LEVOL €K TWV KPATWV - JEAWV, TTOV gixav idla 1oV WAgou@ e ta uéAn TAC Kopotov(!M!) ot
ormoiol Prgloav «var» otnv mpowbnon autng TAC TEpATWdOoUC Kal emKivouvng yia tnv avbpwri-
vn vyeia kat to mePIBANNoV, VEQG TeExVOAOYIag WTOC (TTou dN YE€Paaoe Kal TTETIETAL 0TA GKOUTTOIa
KUPLIOAEKTIKA KAl PETAPOPIKA) KAl OTN QACIOTIKH KATAPYNON TAPAYWYNG, EL0AYWYAE Kal XpHong
TWV 1N TOEIKWV KAl a0@AAWV AAUTTTAPWY TTUPAKTWONG.

1 Lttp://www.ledsmagazine.com/news/9/ 1/28I

2 «Kamvol, ToEwmég pugovdiég, mupraylég nhextoomingieg amd AAUmeS «omovoutag», pBogropot xar LED!» on page 526

3 «H mowvtnta dpotog oyetiCeton pe ®ae Proynunn Aettoveyia avOodmmy, Thmv 1ol Gutdv» on page 713

4 llttp://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference:MEMO/09/ 114 Aglte ndtm amd tov vdttho: 11.3. The regulation is said
to be implementing the Ecodesign Directive (2005/32/EC). What is that directive about?

( http://lightland2life. wordpress.com/- 291 )



http://light1and2life.wordpress.com
http://www.ledsmagazine.com/news/9/1/28
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=MEMO/09/113

	Όσα θα έπρεπε να γίνουν χωρίς καμία καθυστέρηση
	Κεφάλαιο 1. Το ιστορικό και τα γεγονότα τής «πράσινης» γλομπολογίας
	Τα  δύο πλεονεκτήματα των λαμπτήρων οικονομίας
	Περίληψη: η καταστροφή τού περιβάλλοντος και η δολοφονία τής υγείας με τα 38 μειονεκτήματα των «οικονομικών»
	Όταν η διεφθαρμένη πολιτική «αγαπά» τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	Απόψεις διαφωνούντων με τη νομοθετική επιβολή των ΣΛΦ
	Πώς οι 27  τής ΕΕ «έθαψαν» τους φτηνούς και φιλικούς λαμπτήρες πυράκτωσης εν μέσω οικονομικής κρίσης με πλήρη άγνοια τού θέματος

	Κεφάλαιο 2. Οι παρενέργειες στην ανθρώπινη υγεία με τη χρήση των λαμπτήρων «εξοικονόμησης»
	Η δολοφονία τής υγείας με την αναστολή λειτουργίας τής επίφυσης από τις λάμπες «οικονομίας»
	Εξοστρακισμός 250.000 έως 70.000.000(!) Ευρωπαίων με τους λαμπτήρες «εξοικονόμησης»
	Η ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών  και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες φθορισμού
	Επιδεινώνεται η υγεία σε εκατομμύρια παιδιά (που πάσχουν από το σύνδρομο Ιρλέν)  με τις λάμπες φθορισμού και τις «οικονομικές»
	Βλάβες στην όραση και την ωχρά κηλίδα απ’ τις λάμπες «οικονομίας», όπως και από κάθε λαμπτήρα φθορισμού
	Τοξικό και μεταλλαξιογόνο το μπλε φάσμα φωτός των λαμπτήρων φθορισμού ειδικά για νεογέννητα και ηλικιωμένους
	Καρκίνος για τους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά μέρη των «οικονομικών»
	Αλλάζει η γεύση και μειώνονται οι βιταμίνες των τροφών με το φως των λαμπτήρων φθορισμού
	Σε μεγάλο κίνδυνο οι καταναλωτές από τις ανύπαρκτες ή λανθασμένες οδηγίες για τον καθαρισμό υδραργύρου από σπασμένο λαμπτήρα «οικονομίας» 
	SOS: σε μεγάλο κίνδυνο οι καταναλωτές με την υποβάθμιση των κινδύνων από σπασμένο θερμόμετρο
	Καταναλωτές «κόψτε το λαιμό σας» όταν σπάει στο σπίτι σας λαμπτήρας «οικονομίας» και βάλτε βαθιά το χέρι στην τσέπη
	Η παρα-πληροφόρηση των καταναλωτών για τον υδράργυρο και τη ραδιενέργεια στους «οικονομικούς»
	Η πραγματικότητα πίσω από τις «4 αλήθειες & τα 7 ψέματα για τις λάμπες εξοικονόμησης»
	Πολύ επικίνδυνες οι θραυσμένες λάμπες «οικονομίας» ειδικά για τις ευπαθείς ομάδες πληθυσμού
	Υδράργυρος: η χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη
	Το σκάνδαλο με την απόκρυψη τού «τηγανίσματος» τού δέρματος από τις υπεριώδεις των «οικονομικών»
	Το σκάνδαλο με το αντιεπιστημονικό πόρισμα τής επιστημονικής ευρωπαϊκής επιτροπής που έβαψε πράσινους τους «οικονομικούς» λαμπτήρες
	Ευρύτατες οι βλάβες από την ηλεκτρομαγνητική ρύπανση: Επιληψία, ημικρανίες, διαβήτης, δερματικά προβλήματα, πολλαπλή σκλήρυνση, καρκίνος...
	Τέσλα: Το πρώτο θύμα τού ηλεκτρομαγνητικού νέφους
	Μήπως οι άνθρωποι «τρελαίνονται» από το ηλεκτρομαγνητικό νέφος;
	Σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη με το ηλεκτρομαγνητικό νέφος και τις λάμπες «οικονομίας»;
	Καλλιτέχνες κατά των λαμπτήρων «οικονομίας» - Θα κάνουν πλούσιους τους ψυχιάτρους αυτές οι λάμπες... 
	Εξαφάνιση μελισσών και ηλεκτρομαγνητικό νέφος
	Τα ζώα αποδίδουν και ζουν καλύτερα ή πεθαίνουν ανάλογα με  το φως που δέχονται από το ηλεκτρομαγνητικό νέφος
	Ηλεκτροευαισθησία: Μια νέα ασθένεια
	Ηλεκτρο-ευαίσθητη η πρώην πρωθυπουργός τής Νορβηγίας και νυν πρέσβειρα τού ΟΗΕ για το Περιβάλλον!
	Τα προβλήματα στη ζωή δύο ηλεκτροευαίσθητων
	Κατάλαβε ότι είναι ηλεκτροευαίσθητος ενώ χειρουργούσε
	Η Ericsson θωράκισε γραφείο(!) και σπίτι(!) κορυφαίου στελέχους της από τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία...
	Οι δυσμενείς επιδράσεις από το παλμικό φως των λαμπτήρων φθορισμού
	Με ποιο τρόπο μπορούμε να προστατευθούμε από το «άρρωστο» και επικίνδυνο τεχνητό φως

	Κεφάλαιο 3. Τεχνικά, οικονομικά και περιβαλλοντικά προβλήματα των συμπαγών λαμπτήρων φθορισμού («οικονομικών»)
	Οι αρχι-ρυπαντές Κίνα και Ινδία παράγουν τις «πράσινες» λάμπες
	Επικίνδυνη για τους καταναλωτές η άγνοια τής Greenpeace για τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	 H φουσκωμένη εξοικονόμηση χρημάτων από τους «οικονομικούς» και η διογκωμένη προπαγάνδα
	Πυρκαγιά στη σουίτα αντιπροέδρου των ΗΠΑ από λάμπες «οικονομίας
	Εδώ η «πούδρα», εκεί η «πούδρα», πού είναι και τι είναι η «πούδρα»;
	Οι σωληνωτοί υδραργυρικοί και η σχέση τους με τις κυτταρικές μεταλλάξεις
	Η άκρως επικίνδυνη και ίσως θανατηφόρα φαρσο-κωμωδία ανακύκλωσης των «οικονομικών»
	Ενεργειοφάγα «τέρατα» οι λάμπες «οικονομίας»
	Καπνοί, τοξικές μυρουδιές, πυρκαγιές ηλεκτροπληξίες από λάμπες «οικονομίας» και φθορισμού
	2.000 δολάρια το κόστος καθαρισμού από τυχαία θραύση λαμπτήρα «οικονομίας»
	Το μακρύ χέρι τού Ισραήλ (λέγε με Μοσάντ) και ο κόκκινος υδράργυρος
	Μια εφιαλτική ιδιότητα των «πράσινων» λαμπτήρων: Λειτουργούν ως κεραίες πλάσματος!
	Ηλεκτρονικές παρεμβολές υπερύθρων: ένα ακόμα πρόβλημα των «πράσινων» υδραργυρικών λαμπτήρων
	Τι κρύβει η «αυθόρμητη» διέγερση και άναμμα των λαμπτήρων φθορισμού
	Η χαμένη θερμότητα από την κατάργηση των λαμπτήρων πυράκτωσης μετατρέπει σε μύθο τη μείωση  τής υδραργυρικής ρύπανσης
	Ωμή η παραβίαση τού οικογενειακού ασύλου και τής προσωπικής επιλογής με το πανταχού παρόν, αόρατο, αθόρυβο, άοσμο και άγευστο ηλεκτρομαγνητικό  νέφος
	Απλές αλλά κρίσιμες ερωτήσεις: Από τον Σύλλογο Βρετανών ηλεκτροευαίσθητων - (www.es-uk.info) 
	Τεράστια τα κεφάλαια που επενδύονται στους λαμπτήρες εξοικονόμησης
	Απάτη ο ισχυρισμός ότι οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού δαπανούν λιγότερη ενέργεια
	Κοροϊδία και φάρσα η η ποιότητα των λαμπτήρων «οικονομίας» κατά το υπουργείο Ενέργειας των ΗΠΑ
	Τα μειονεκτήματα στη χρήση των λαμπτήρων «οικονομίας»
	Το θλιβερό και βρομερό παρασκήνιο εξοστρακισμού των λαμπτήρων πυράκτωσης
	Λέιζερ μετατρέπει τους λαμπτήρες πυράκτωσης σε οικονομικότερους από τους «οικονομίας»
	Μετά τους «οικονομικούς» έρχονται λαμπτήρες με ραδιενέργεια και μηδενικό λογαριασμό ρεύματος!
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να προστατεύσουμε την υγεία μας από το μπλε φάσμα των λαμπτήρων «οικονομίας» και την επικίνδυνη ηλεκτρομαγνητική τους ρύπανση
	Κίνδυνος μπλακάουτ από την ευρεία εφαρμογή των λαμπτήρων «οικονομίας»
	Η κρυφή και τεράστια δαπάνη ενέργειας των «οικονομικών» υδραργυρικών λαμπτήρων
	Με κουραστικό φως και κινδύνους ηλεκτροληξίας και πυρκαγιάς οι λαμπτήρες  LED
	Αντίο στους ανεμιστήρες (εξοικονόμησης ενέργειας) εάν βάλουμε λαμπτήρες «εξοικονόμησης» !
	Η σχέση υδραργύρου και εμπόρων ναρκωτικών ουσιών
	Επικίνδυνος για τους καταναλωτές ο «αφελής»(;) τρόπος σκέψης τής Κομισιόν
	Τερατώδη τα λάθη και κρίσιμες οι παραλείψεις των τεχνικών μελετών
	για τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	Φυσικές καταστροφές: ο νέος μεγάλος κίνδυνος για το περιβάλλον από τους «οικονομικούς» λαμπτήρες
	Με τοξικό φως, ρυπαροί για το περιβάλλον και τέλεια ραντάρ οι λαμπτήρες LED
	Η γελοία ιδέα εξοικονόμησης ενέργειας με τις λάμπες «οικονομίας» η σιωπή για σωστές λύσεις και η δίψα για κέρδος

	Κεφάλαιο 4. Η ποιότητα φωτός βοηθά ή καταστρέφει τη ζωή
	Η ποιότητα φωτός σχετίζεται με κάθε βιοχημική λειτουργία ανθρώπων, ζώων και φυτών
	Έχουν τη συγκατάθεσή μας να πουλάνε προϊόντα που βλάπτουν την υγεία μας;


