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To Boutupo oésibwvetal amd To WS TWV AQUITTHPWVY
@0BopiouoU Kkai Twv S1adOYwV TOUG «OIKOVOUIKWV»
oTNV MEPIMTWOon mou &V TO KAAUTTTEl TepiffAnua m.x.
alovuviouv. 1" autoé to Adyo kat n mpoetdomoinon tnv
omoia diaBalouus: «mMPOOTATEYTE TO MPOIOV amo
TO QWC», NMEION PAIVETAI AVONTO O€ MPWTN UATIA VA
{ntouv va npootatevOsi éva mpoiov mou 1o Aou{&l To
PWC uéoa ota Yuyeia Twv OOUTTEPUAPKET.

H wBnon va Ppiokovtal oe Yuyeia i o€
PAPLA VYPEC KAl OTEPEEC TPOPEC OE KATAM-
AnNAa  MPOOTATEUTIKA XOPTO-OAOULIVEVIA
mePIPAAMATA, OKANPA XApTiva KOUTIA Kal
KOUTAKIQ, TIPOEPXETAL ATTO TNV AVAYKN TTIPO-
oTaoiag Toug amod TNV uTEPIWON akTivof3o-
Aia n omoia ekméumetal anod Ti¢ KABe gidoug
Adumeg @Bopiopo.

AUTO TO YEYOVOC EUTTEPLEXEL KPUPO KAl N
METPAOCIUO €EVEPYEIOKO KOOTOC, €meldr N
QVAYKAOTIKA TIPOOTACIO TWV TPOPIUWY UE
S14@opa KouTId, KOUTAKIO KAl AAOUMIVEVIA
mepITUAiyuata, gv umoloyilel Tnv vepyel-
akr) damdvn mapaywyng Toug, OTIG MENE-
TEC TTOU ACYXOAOUVTAL ME TIC METPAOEIC Ka-
TAVAAWONG EVEPYEIOG TWV «OIKOVOULKWV»
AQUITTAPWYV, Ol OTTOIOL CNUEIWTEOV €10NXON-
ocav otn (wr Twv Evpwmaiwv TOAITWY e Ka-
TAVAYKAOTIKO TPOTIO, HEOW TR KATAPYNONS
TWV AQUITTAPWVY TTUPAKTWONC.

MANBOC eMOTNUOVIKWV £pyaciwy £xel Sei-
&€L OTL TO TEXVNTO PWC Kal EI6IKA Ol A Th-

PEC PBopIopoU, EMOPOVV SUCUEVWG OTNV TTOIOTNTA TWV TPOPIUWV.
levon kal BITAPIVES PEWVOVTAL, EVW AVATITUCCOVTAL UTTOTTPOIOVTA 0&EIOWONG.(N2)3)@)(5)

(1) http://journals.cambridge.org/action/display Abstract?fromPage=online&aid=181927

(2) http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T7C-4BOSVCT-1&_user=10&_rdoc=1&_fmt=& _
orig=search&_sort=d&view=c& _acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&mdS5=af31a49bc8a6bddff214da86f3c

3a601
(3) http://www3.interscience.wiley.com/journal/112572306/abstract

(4) http://www.springerlink.com/content/w00544815100m26m/

(5) http://www.cababstractsplus.org/abstracts/Abstract.aspx?AcNo=19770435429
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310 [BoUTUPO Ol EMOPACEIC TWV AAUTTTH-
pwV BoPIoUOUL SNUIoUPYOUV PAIVOUEVO
o&eidwonc. Exel Bpedei 611 010 BolTUPO
HOVO OTaV TUAIYETAL GE GUANO OAOUIVIOU
dev epgaviletal o&eidwaon.) Mepiépywc,
TO PaIvopevo o&eidwong eppavifetal pe
S10POPETIKOU TUTIOU TIEPITUAIyHATA, Ta
omoia TpooTtateVouV 1o Poutupo amd
NV UTEPLWON aKkTivoBoAia.

Autd umodnAwvel OTI ol AAPTITAPES
@B0opIopoU AANOIWVOULV TN YEUON KAl TNV
moldTNTA TWV TPOPWV, OXl MOVO AOYW
TAC umePIWOOUC aKTIVOPBoAiag mou &k-
méumouv. Eival yvwotd o1t 1o mepifAn-
Ha aAoupiviou Aertoupyei Kat we KAwRSOG
DapavTtél, amokAgiovtag TNV €loxwpenon
EVTOC TOU KAWPoU MolKiAwv NAeKTpOua-
YVNTIKWV AKTIVOBOAIWV.

Eav to @aivouevo alhoiwong opeirdTav povo otnv umeplwdn aktivofolia, Sev Ba cuvéfaive
aANOiWON OTIC TPOPEC UE TTEPITUAIYHATA TTOU TN oTapatouv. Apa aAloiwon cupPaivel kal e€aiti-
ag AA\wv TapayovTwv.

MBavédtata gival NAEKTPOUAYVNTIKEG AKTIVOPBOAIEG TTOU SV TIC GTAMATOUV Ta XAPTIVA KAl AAAQ
mepIPAuaTa 1y kouTid 6mou BpiokovTtal SIAPopPEeC TPOPEC, AKTIVOPBOAIEC TTOU EKTTEUMTOVTAL UOVO
amo TI¢ AAumneg @OoplopoL Kat Ta mMaldAKIA TOUG AQUTTEG «OIKOVOMIAG» Kal Ot amd TOUC AAUTTTH-
PEC TTUPAKTWONC.

Ta @aivoueva vmodaduiong thig TPOPRC, EI0IKA 0TA YAAAKTOKOMIKA, €ival apKoUVTWE YVWoTA
oTIC Blopnxavieg ot omoieg avaykalovtal va avakaAOTTTouV véa LUAIKA TEPITUAIYHATOC Kal €101
KA UTTOUKAALD TTPOOTACIAC Amd TO UTTEPIWOEC PWC TWV AAUTTTHPWY POOoPIoUOU, Ol oTToiol Ao TPA-
¢@Touv oav ‘HAlog péoa ota Puyeia KAOE GOUTTEPUAPKET.

To emakdAouBo auTAC TNG KATAOTAONC €ival Ol KATAVOAWTEG va pnv yvwpilouv Tt ayopdlouv
oTnV MEPIMTwon mou Sev UTTAPXEL N KATAAANAN cuokevaoia KATL Tou SuOTUXWCS CUMPAIVEL OTIC
TIEPIOOOTEPEC POPEC.

To 2011 BpéBnka os KATAoTNUA BIOAOYIKWV TTIPOIOVTWYV TO omoio dlatnpolos o€ UIKPO YPuyEio
KAAWC TPO@UAAYUEVO e€AIPETIKAG TTOLOTNTAG BACIAIKO TTOATO. AirAa Tou utipxav idlag moldTNTaC
KOKKOL YUPNC HEaa o€ SlaPavEeC UTTOUKAAL 2€ anmootaon POAIC 10 ekatooTtwv wTi(e Ta TTpoidvTa
HIKPR CWANVWTHA Aduma ¢BoplopoU, n omoia cApwVE Ta TPOIOVTA PE TTOIKIAIQ NAEKTPOMAYVNTI-
KWV 1ediwv, umePIwOELC, UTTEPUOPEC, UTTAE PAoUA KI évag BedC yvwpilel e TL AANO.

Edw akpifwg avaduetal 6x1 uévo peiwon otnv motdTNTa TwV TPo@ipwy, dnAadn uia e€alpeTikd
ONUAVTIKA TTAPAPETPOC, AAAA KAl [ita EMITTAEOV EVEPYEIAKT SaTTAvN Kal PUOIKA TTAPAYwYr AEPiwv
ToL Beppoknmiou e€aitiag TAG XPriONG «OIKOVOUIKWV» Kal AAAwWV Aapmtipwv ¢Boplopo.

Yoiotatat Snhadr n avdykn yla Tnv €peuva Kal apaywyr E0IKWYV CUCKEVAOIWY TIEPITUALY-
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(6) http://www3.interscience.wiley.com/journal/119489783/abstract
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patog, ol omoieg dev Ba LTIAPXE avAykn va UTTAPXoUV €AV eV XPNOILOTIOIOUVTAV AAUTTTAPES
@Boplopou.

JuvakolouBa véa epwtriuata dnuioupyouvtal yia Bloxnuikée diadikaocieg mou dev yvwpilou-
HE TOV TPOTIO Kal TIG EMITTWOELG TTOU £XOUV OTAV CUMPBAiVOUV EVTOC KABE TOU opyaviouoU KABe
KatavaAwTh.

Na mapadetyua, givat yvwotd 611 oto 6épua Ppiokovtal TARBOC BITAUIVWY Kal XNUIKWY OUCLWV.
Tautoxpova gival 5edopévo 6Tl To PWE TTPOKAAET PWTOTOEIKOTNTA Kal OTL N akTIvoBoAia Twv Aa-
UTTTAPWV POOPIoHOU AANOIWVEL TN YEUON KAl HEIWVEL TIC BITAUIVEC TWV TPOPWV.

Eival apkoUVTWE YVWoTO TWE UIKPESG AANAYEC OTO PUOIKO @WTIOUO AAAACOUV TIC CUYKEVTPWOELCG
aoBeoTiou, payvnaoiou Kat AANWV CUCTATIKWY € PUTA.(7) H mBavotnta va cuufaivouv mapouol-
€C Bloxnuikég Sladikaaoiec ota QUTIKA TTPOIGVTA TTOU €ival apadlacuéva oTa pA@La TwV COUTEP-
MAPKET Kal KABE KATaoTAMATOC, €ival opatr, 6w éva TETOlo evOEXOUEVO UMOpPEi va cupfaivel
Kal otov avBpwro.

To epwTnua Tou Bev €xel amavtnOel amd Toug UMTOOTNPIKTEG TWV «OIKOVOUIKWY» €ival TTOLEG
aAAayéC POoKaAAoUVTAl O AUTO TOV KPIoIpo TouEéQ, €I0IKA CUEPA KABWC Ot AAUITEC «OIKOVO-
Miag» Bpiokovtal og kaBe ywvia TAC M. Ot mivakeg mou mapatiBevtal deixvouv eLYAWTTA TNV
ATTWAELQ OPETTTIKWV CUOTATIKWY TOU YANAKTOC UETA TNV aKTIVOBOANoN amod Adumec ¢Bopiopuov.
Mapatneri®nke emiong kat aAhayrj otn yeuon.

Mepiexopevo Pirauivng C o€ yaAa (o1 HETPROELG APOPOUV XIAMIOGTOYpappa - ml) mpiv
Kal ueta tnv ékOeon o Aaunmtipec pBopiouol pdouarog 380-750 nm, ue Ospuokpacia
59 KeAaiou, yia 24 wpec oc S1aopeTIK¢ molotnTac nepifAnuara

‘EkBeon o€ pwTevA 'EkBeon o€ pw-
Eido¢ , akTivoPoAia 1oxvog | Tewvr aktivoPo-
M 0
nepIBARuaTog plviny eKveon 100 Knpiwv Aia 1oxV0¢ 200
Knpiwv
Aagavéc mhaoTt- 12,34 1,12 0,92
KO KouTi
Abtagavéc maoT- 12,34 10,74 10,22
KO KouTi
XapTtivo 12,57 9,60 8,68
n}\G'GTIKO aﬁ'lqcpa- 12,34 1,70 1,28
VECG MTTOUKAAL

(7) http://www.actahort.org/members/showpdf?booknrarnr=610_43

(270 - http:/lightland2life. wordpress.com/ )



http://light1and2life.wordpress.com
http://www.actahort.org/members/showpdf?booknrarnr=610_43

( Adipmeg Oucovopiog: n Aoropovia g szi(xg)

Mepiexouevo piBopAafivng og yala (o1 HETPROEIG a@OopPOoUV XIANOOTOYpappa - ml)
TPV Kai HeTAd TNV éKOeon o Aaumtpec pOopiouov pdouarog 380-750 nm, ue O¢gp-
Hokpaaoia 5° KeAoiou, yia 24 wpeg o€ S1aopeTIKG molotnTag mepifAnuara

Qwtevn akTivo- DwTevr akTivo-
Eido¢ Mptv TNV ékBeon BoAia 1o0xV0¢ 200 BoAia 1o0xV0¢ 200
TEPIPBANMATOC Knpiwv Knpiwv
Alacpo'lvec Tl})GOTl- 1,75 1,36 1,26
KO KouTi
Ablagavec ma- 1,75 1,74 1,73
OTIKO KOUTi
Xdaptivo 1,82 1,71 1,65
I'I}m}onko 06'1acpa- 1,80 1,60 1,56
VEG UTTOUKAAL

AnoTelel emiong TEKUNPLWHEVN YVWON 0TI TO Qw¢ eMNPEAlEL HUPLEC O0EC AelToupyieg TS (wNC,
aAAA Kal 611 eMSPA e TTOIKIAOUC TPOTTOUG 0TA UAIKA TTou Hag TePIBAANoLVY,®) aAAalovTag akoua
Kal TN YELON TOUC.(9)

Mia akOpa amo TIG IBIOTNTEC TOU PWTOC €ival ot AANAYEC TTOU ETTIPEPEL OE TPOPIUA, XNMIKEC OUCI-
€C Kal ApUaKA.

Eival yvwoTo 611 «...0 Kap1rég ToU géAvou mrepiéxel pwToToéIKG ouoTaTiKd, OITwe OUPAVOKOUUAPI-
VEC, Ol OTTOIEG UTTOPE( VA TTPOKAAEOOUV aVTIOPAOEIG PWTOEUAITONCIAC»,(10) EVW «...Kauia avemOountn
evépyela bev éxel TekunplwOei yia tnv mmepdppila. To éAaid tng b€ paivetal va ival epebIoTIKO, Ij va
nmpokaAei evaioBnoia, av kai umopei va upaviotel depuatitiba os unepevaiodnta droua. H pwtotoél-
KOtnTa amd ta éAaia tng mmepdpi{ac dev Bewpeital oNUAVTIKA».(11)

Qo1600, dlagopeTikd gpgavifovtal Ta mpdyuata e To Hypericum. Auto To TavéUOPPO YUTO
- YVWOTO KAl OTNV OMOLoTIaONTIKNA - epgavilel pe TNV emidpacn ToU GwTOC - AVTIKAPKIVIKEG Kal
AAAEC TTOAUTIUEG VIO TNV LYEID IBIO0TNTEC,(12) OTTWG MAC TTANPOPOPEL O PAPUAKOTIONOC ZWT. TECAC.

Mia dAAn didotaon enidpaong ToL PWTOC ival N PWTOTOEIKOTNTA TToU EUgaviCeTal ue TN ARYN
Slapopwv @appakwv. «<H uepBoAikr ékBeon otov rAio i otnv uneptwdn aktivoBolia mpémel va

(8) «H morotnta pwtdg oxetiCeton pe xa0e Proynunt Aettovgyia avBodmwy, Chmv xaot GuTdv» on page 744

(9) «Light, Radiation and You» to0 Jonh N. Ott, éxdoom 1973, oehideg 54, 55.

(10) http://www.mednutrition.gr/content/view/852/147/

(11) http://www.mednutrition.gr/content/view/1130/148/

(12) H vmegurivn, pvords devtegoyevig petaforitng tol puton, xow 1 viepdoivn éxel Poedel ot epudaviCovy rataotoemti-
%EG LOLOTNTES OTTEVAVTL O€ VEOTTAAGILATAL, OL OTTO(ES OGS UEYLOTOTOLOVVTAL OO TV emidQaon pwtog [Hostanska et al. 2002, 2003].
I"at To AOY0 v To VITAQYOVV TTQOOTTTIXES YLOL T Y101 TNG WG TAQAYOVTOS IOV TTQORAAEL EVOLOONGIX 0TO PG RO TV CUUUETOYN
™G 0T Aeyopevr ‘@mtoduvount Aldyvoon xow Oegameia’, TQORAADVTOS TAVTOYQOVO OTOTTMWOT 08 TTOAAE (01 RHOQULVIXGDV
©UTTAQWYV. http://www.iama.gr/ethno/Hypericum_files/3Hypericum_Tezias%20Sotiris.pdf

( http://lightland2life. wordpress.com/- 271 )



http://light1and2life.wordpress.com
http://www.mednutrition.gr/content/view/852/147/
http://www.mednutrition.gr/content/view/1130/148/
http://www.iama.gr/ethno/Hypericum_files/3Hypericum_Tezias%20Sotiris.pdf

(Xpﬁcsrog Movcoviatng )

amopevyetal Katd tn didpkela TA¢ Bsparmeiac e To
Prixina. X¢ mepimtwon avtiépdocwv ewtotodIkoTN-
10, N Ocpareia mpémnel va SIAKOTTTETAIN.(13)

Kat aA\ouU: «Amd ta kapdioAoyikd gdpuaka ow-
ToEvaIoOnoia mpokalouv ta avtiappuBuIkd auio-
éapdvn kat kividivn, o avaotodéac ToU acBeotiou
SiAtialéun Kat ol avaoToA&lc ToU UETATPETTIKOU EV-
{Uuov ¢ ayyeltaoivng KamtompiAn Kat evaAampiln.
Eibikétepa n autodapdvn ue tnv emidpaon tol nAi-
akoU pwTdo¢ ato dépua mpoodidel éva ykpl - Kuavo
XPWUA EVW OUXVA UTTAPXEL KAl KVNOUOG».(14)

O emikoupog kKaBnyntn¢ Aeppatoloyiag oTo

To Hypericum éye. PoeOel mwg pe v llavemotriuo ABnvwv A. Ztpatnydg avagépel Ot
emidopaon Tol PWTOG amOrTA LOYVEES «pwTosvalobnaoia umopel va mpokaAéoouv 1a avTi-
Oegamevtinés  duvatoTntes. Alha QUTKG BioTiKd (Y. TETOAKUKAIVEC, GOUNPOVAUISEC, KIVOAG-
TQOIOVTAL YIVOVTOL TOEIHA. _ VeQ), Ta avTipuywoikd (mpoueBadivn), Ta StoupnTikd

http://wwyv.nytlmes.C0m/2009/03/28/busmess/ (US PO wPoBEIAliSN, PouposEwidH), avTiSiaBnTiKoi
energy-environment/28bulbs.html i ) .

TAPAYoVTeG (OOUAPOVUAOUPIEG) un oTepoEIdr avti-

PAeyuovwdn (vampoéévn, iBounpopévn) Kai ol ava-
OTOAEIC ToWTEAOWV. AV TTAIPVETE TETOIA PAPUAKA VA PWTATE TOV YIATEO 0aC €4V mpérmel va Aaufdvete
mpo@uAdéeic ammé Tov HAlo Kal moleg Kal va epapudleTe omwaodnTOTE TOUG OTOINEIWOEIC KAVOVEC avTn-
AlQKAC TPOOTACIAC.(15)

Emiong to Xnueio tou Kpdtoucs) yia tnv E127, tn ocuvBeTiKr oucia «epuBpoaivn» Sleukpiviler:
«Epeuvec katadelkviouv 6Tt 0 Bupeoeldnc Twv maidiwv mou mpocAauBAavouy Uéow Twv TPOPIUWY UE-
ydAec moodtntec epuBpoaoivng eival Suvatdv va ennpeaotei. Eivar Suvatdv n katavdAlwon ueydiwv
TTOOOTATWV TPOPIUWV TTOU TEPIEXOLV EPUBPOTIVN va mpokaAéoel pwToToIkéTnTa, SnAadn svaiobn-
ola 01O PWEe».

Juumépacpua

Eivar avaykn va tovicOei ek véou 0Tt n petdBaon amd Toug AAUNMTAPEG TUPAKTWONG GTOUC
oupmayeic A\apntApeg @OopIopoU Sev gival pia ateAng Kat AavOaopévn mpoondBeia peiwong
TWV agpiwv To0 Beppoknmiov. AnoteAei dpaoTikn emépPaon og pupleg Bloxnuikég dStadikaoi-
£C TWV avOpWMWV Kat adTw¢ QAiVETAL TWV TPOPIHUWV Kal AAAWV TPOIOVTWY, YEYOVOC TToU SEv
givat duvato va cupfaivel pEow VOUOOETIKWY pUOMicEWV Kal... E0Tw ayadwv npoBécewv amod
adaei¢ OIKOAOYIKEG OPYAVWOTELG KAl KUBEPVAOELC.

Ta avwTépw, OTIWE Kal Ta OXETIKA Bépata yia Tig emOpACEIC TOU PUGIKOU Kal TEXVNTOU pWTOG,

(13) http://www.faran.gr/inc/nea/2 .php?section=13&show=true&new=0

(14) http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=191

(15) http://ygeia.tanea.gr/default.asp?pid=32&issue=20090709

(16) http://14dim-kalam.mes.sch.gr/prostheta/arxeia/Food%20additives %20guide .pdf
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(17)(18)(19)20)21) OEIXVOUV CAPECTATA KAL YIA I AKOPA POPA TNV AYVWOTN 0TOUC KATAVAAWTEC
Kal EMPEAWG ATTOKPUBOPEVN Ao Toug mapaywyoulg emkivduvn mAeupd Tou moAudidoTatou Kalt
Kpiolpou {NTAPATOG «TEXVNTO WG KAl VYEia».

Me Baon To yeyovog 0Tt kapia épeuva dev €xel Sie€axOei péxpl oriuepa pe otoXo va dlamotw-
Oei katd mooo (kat eav) emnpedlovtal BloXNUIKA TA TPOPIUA, Ol PUTIKEG 1) ANAEG OUCIEC KAl O Av-
Bpwmog and To PWC Twv Aaumtrpwy "olkovouiac" kal Twv LED, 1o épyo mou nailetal o Bapo¢
TG VYEiag Twv KatavaAdwtwy Kal Tol mepidAlovtog Ba pmopoloe va ovopacBei "Briuata oto
PWTEIVO OKOTAA!"...

(17) «EEootoaxiopds 250.000 ¢ws 70.000.000(!) Evpwrtaimv pe toug Mapstioeg «eEotrovounong»» on page 168

(18) «To or&vdALO LE TO AVTLETMOTNUOVIXO TOQLOUCL TG ETUOTIUOVIXNG EVQWITOIXNG ETUTQOMNG OV €Rarpe TEAOLYOUS TOVG
«OLXOVOLOVG» AOUITTIIES» on page 395

(19) «Ou dvopeveig emdQAoeLg 0md TO TAMUKO WG TOV AAUTTNEMV HOOQLOLOV» on page 427

(20) "TTogdvoun M ®urhodoic MAUTTHQWYV «OLXOVOULNG» LE EXWTOUTT] VITEQLMOOUS oxTIvOPoliag. Anadi Twv TeEQLOCHTE-
owVv" on page 377

(21) «H mowdmta dpwtog oyetiletor pe ndbe Proynuxi Aettoveyio avBobmmy, Lhwv xal Gutdv» on page 744

( http://lightland2life wordpress.com/- 27 3)



http://light1and2life.wordpress.com

	Όσα θα έπρεπε να γίνουν χωρίς καμία καθυστέρηση
	Κεφάλαιο 1. Το ιστορικό και τα γεγονότα τής «πράσινης» γλομπολογίας
	Τα  δύο πλεονεκτήματα των λαμπτήρων οικονομίας
	Η καταστροφή τού περιβάλλοντος και η δολοφονία τής υγείας με τα 38 μειονεκτήματα των «οικονομικών» λαμπτήρων
	Όταν η διεφθαρμένη πολιτική «αγαπά» τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	Το τραγικό λάθος-σκάνδαλο τής Κομισιόν με την «ταφή» των φιλικών λαμπτήρων πυράκτωσης

	Κεφάλαιο 2. Οι παρενέργειες στην ανθρώπινη υγεία με τη χρήση των λαμπτήρων «εξοικονόμησης»
	Η δολοφονία τής υγείας με τη διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα LED
	Κοινωνικός εξοστρακισμός εκατομμυρίων Ευρωπαίων με τους λαμπτήρες «εξοικονόμησης»!
	Η ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών  και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	Επιδεινώνεται η υγεία σε εκατομμύρια παιδιά (που πάσχουν από το σύνδρομο Ιρλέν)  με τις λάμπες φθορισμού και τις «οικονομικές»
	Προσοχή στα μάτια των παιδιών από κάθε πηγή φωτός με έντονο φάσμα στο μπλε
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να προστατευθούμε από το μπλε φάσμα των λαμπτήρων «οικονομίας» και LED και την επικίνδυνη ηλεκτρομαγνητική τους ρύπανση
	Καρκίνος για τους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά μέρη των «οικονομικών»
	Αλλάζει η γεύση και μειώνονται οι βιταμίνες των τροφών με το φως των λαμπτήρων φθορισμού
	SOS: Σε μεγάλο κίνδυνο οι καταναλωτές από τις λανθασμένες οδηγίες για τον καθαρισμό υδραργύρου από σπασμένη λάμπα «οικονομίας» 
	SOS: σε μεγάλο κίνδυνο οι καταναλωτές με την υποβάθμιση των κινδύνων από σπασμένο θερμόμετρο
	Καταναλωτές «κόψτε το λαιμό σας» όταν σπάσει στο σπίτι σας λαμπτήρας «οικονομίας» και βάλτε βαθιά το χέρι στην τσέπη
	Η πραγματικότητα πίσω από τις «4 αλήθειες & τα 7 ψέματα για τις λάμπες εξοικονόμησης»
	Πολύ επικίνδυνες οι θραυσμένες λάμπες «οικονομίας» ειδικά για τις ευπαθείς ομάδες πληθυσμού
	Υδράργυρος: η χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη
	Με εκπαιδευμένο σκυλί βρήκε σε σχολεία εκατοντάδες κιλά «κρυφού» υδραργύρου!
	Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων
	Το σκάνδαλο με το αντιεπιστημονικό πόρισμα τής επιστημονικής ευρωπαϊκής επιτροπής που έβαψε πράσινους τους «οικονομικούς» λαμπτήρες
	Σχετίζονται οι αυτοκτονίες και η κατάθλιψη με οικονομικά προβλήματα;
	Καλλιτέχνες κατά των λαμπτήρων «οικονομίας» - Θα κάνουν πλούσιους τους ψυχιάτρους αυτές οι λάμπες... 
	Οι καταναλωτές αρρωσταίνουν από το παλμικό φως των «οικονομικών» λαμπτήρων
	Με ποιο τρόπο μπορούμε να προστατευθούμε από το «άρρωστο» και επικίνδυνο τεχνητό φως

	Κεφάλαιο 3. Τεχνικά, οικονομικά και περιβαλλοντικά προβλήματα των συμπαγών λαμπτήρων φθορισμού («οικονομικών»)
	Ανακύκλωση λαμπτήρων «οικονομίας»: μια επικίνδυνη φαρσο-κωμωδία
	Λαμπτήρες «οικονομίας» και η πολιτεία κοιμάται...
	Η παραπληροφόρηση για τη ραδιενέργεια στις «οικονομικές» λάμπες
	Οι αρχι-ρυπαντές Κίνα και Ινδία παράγουν τις «πράσινες» λάμπες
	Επικίνδυνη για τους καταναλωτές η άγνοια τής Greenpeace για τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	 H φουσκωμένη εξοικονόμηση χρημάτων από τους «οικονομικούς»
	Εδώ η «πούδρα», εκεί η «πούδρα», πού είναι και τι είναι η «πούδρα»;
	Οι σωληνωτοί φθορισμού και η σχέση τους με τον καρκίνο
	Ενεργειοφάγα «τέρατα» οι λάμπες «οικονομίας»
	Με ηλεκτροπληξίες, πυρκαγιές, τοξικές αναθυμιάσεις και περιβαλλοντικά ρυπαρές λάμπες «οικονομίας» και LED
	2.000 δολάρια το κόστος καθαρισμού από τυχαία θραύση λαμπτήρα «οικονομίας»
	Όπλο μαζικής καταστροφής ο «κόκκινος υδράργυρος»;
	Ιδιότητες Τζέιμς Μποντ σε λάμπες «οικονομίας» και LED: Λειτουργούν ως κεραίες πλάσματος και ραντάρ παρακολούθησης
	Ηλεκτρονικές παρεμβολές και φαινόμενα ιονισμού δύο ακόμα προβλήματα των «πράσινων» λαμπτήρων
	Η δήθεν «άχρηστη» θερμότητα των λαμπτήρων πυράκτωσης  και ο μύθος για τη μείωση  τής υδραργυρικής ρύπανσης
	Τεράστια τα κεφάλαια που επενδύονται στους λαμπτήρες εξοικονόμησης
	Κοροϊδία και φάρσα η ποιότητα των λαμπτήρων «οικονομίας» κατά το υπουργείο Ενέργειας των ΗΠΑ
	Τα άγνωστα μειονεκτήματα στη χρήση των λαμπτήρων «οικονομίας»
	Το θλιβερό παρασκήνιο τού καρτέλ για τον εξοστρακισμό των λαμπτήρων πυράκτωσης
	Λέιζερ μετατρέπει τους λαμπτήρες πυράκτωσης σε οικονομικότερους από τους «οικονομίας»
	Κάθε λάμπα «οικονομίας» κι ένας μικρός πυρηνικός αντιδραστήρας
	Κίνδυνος μπλακάουτ από την ευρεία εφαρμογή των λαμπτήρων «οικονομίας»
	Η κρυφή και μεγάλη δαπάνη ενέργειας των «οικονομικών» λαμπτήρων
	Αντίο στους ανεμιστήρες (εξοικονόμησης ενέργειας) εάν βάλουμε λαμπτήρες «εξοικονόμησης» !
	Η σχέση υδραργύρου και εμπόρων ναρκωτικών ουσιών
	Επικίνδυνος για τους καταναλωτές ο «αφελής»(;) τρόπος σκέψης τής Κομισιόν
	Τερατώδη τα λάθη και κρίσιμες οι παραλείψεις των τεχνικών μελετών
	για τους λαμπτήρες «οικονομίας»
	Φυσικές και ανθρωπογενείς καταστροφές: ο αόρατος μεγάλος κίνδυνος από τις τοξικές «οικονομικές"
	Τέλεια ραντάρ οι λαμπτήρες LED
	Η γελοία και επικίνδυνη ιδέα αναγκαστικής χρήσης των λαμπτήρων «οικονομίας»

	Κεφάλαιο 4. Η ποιότητα φωτός βοηθά ή καταστρέφει τη ζωή
	Η ποιότητα φωτός σχετίζεται με κάθε βιοχημική λειτουργία ανθρώπων, ζώων και φυτών
	Έχουν τη συγκατάθεσή μας να πουλάνε προϊόντα που βλάπτουν την υγεία μας;
	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΑΜΕΣΩΣ: 
	Εξαιτίας τού καρκίνου να αναγράφεται σε κάθε λάμπα πόσο καταστέλλει τη μελατονίνη


